
सोनीपत भूिम
जानकीदास
स्कूल िाटर
बूस्टर से
जुड़्ेगी क््ेत्् की

गन्नौर हलके
के विविन्न
गांिो् म्े 11
करोड़ सेरोहतर, रबववार, 8 जून 2025

घर से पिास हजार र्परे
व फोन सलहत िाइक िोरी
सोनीपत। सदर थाना क््ेत्् रे गांव
बाघड्् क्सथत मरान से पचास
हजार र्पये री रापश, मोबाइल व
गली मे् खड़्े दोपपहया वाहन रे
चोरी होने रा मामला सामने आया
है। पीप्ड़त मपहला ने मामले रो
लेरर पुपलस रो पशरायत दी।
पुपलस ने इस संबंि मे् पवपभन्न
िाराओ् रे तहत मुरदमा दज्म रर
पलया है। पुपलस आसपास रे के््त््
मे् लगे सीसीटीवी खंगाल रही है।
तापर रोई सुराग पुपलस रे हाथ
लग सरे।

खिर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.0 िडगंंी
नयंनूतम 27.0 िडगंंी

12

12

ऑटो ने ई-लरत्शा मे् मारी टक््र, ऑटो
पिटने से एक की मौत व तीन घारि
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मुरथल-सोनीपत सड़्र माग्म पर
तेज रफ्तार रहर देखने रो पमला।
सड़्र माग्म पर अग््सेन चौर रे
पास तेज रफ्तार ऑटो ने ई-परक्शा मे्
टक््र मार दी। हादसे मे् ऑटो मे्
सवार बुजुग्म सपहत तीन अन्य
घायल हो गए। घायलो् रो उपचार
रे पलए अस्पताल मे् लाया गया।
जहां पचपरत्सर ने बुजुग्म रो मृत
घोपषत रर पदया। 

जबपर तीन अन्य रो प््ाथपमर
उपचार रे बाद दो साल रे बच््े रो
खानपुर रेफर रर पदया। जबपर दो
अन्य रो छुट््ी पमल गई। मामले री

सूचना पमलते ही मौरे पर पहुंची
पुपलस ने शव रो रब्जे मे् लेरर
पोस्टमाट्मम ररवारर पपरजनो् रो
सुपुद्म रर पदया। पुपलस ने ऑटो
चालर रे पखलाफ लापरवाही रा
मुरदमा दज्म रर पलया है।

पनौिी घरौ्िा ररनाल पनवासी
ओमपपत ने बताया पर वह अपने
पपत बनारसी (90) रे साथ शुगर
री दवा लेने रे पलए सोनीपत आ
रही थी। मुरथल से ऑटो मे् सवार
होरर शहर सोनीपत पहुंची। जहां
अग््सेन चौर रे पास ऑटो चालर
ने तेज रफ्तार व लापरवाही से चलते
हुए ई-परक्शा मे् टक््र मार दी।
हादसे म्े ऑटो पलट गया। ऑटो मे्
सवार उसरा पपत व अन्य यात््ी
घायल हो गए। राहगीरो् री मदद से
घायलो् रो उपचार रे पलए नागपरर

अस्पताल म्े लाया गया। जहां
पचपरत्सर ने उसरे पपत रो मृत
घोपषत रर पदया। मामले री सूचना
पमलते ही मौरे पर पहुंची सेक्टर-27
शहर थाना सोनीपत पुपलस ने शव
रा पोस्टमाट्मम ररवारर पपरजनो्
रो सुपुद्म रर पदया। 

जांच अपिरारी एसआई
सतपाल ने बताया पर पुपलस ने
मृतर रे पपरजनो् रे बयान दज्म रर
शव रा पोस्टमाट्मम ररवारर
पपरजनो् रो सुपुद्म रर पदया है। ऑटो
चालर रे पखलाफ पवपभन्न
िाराओ् रे तहत मुरदमा दज्म परया
है। जल्द से जल्द आरोपपत री
पहचान रर आगामी राय्मवाही
अमल मे् लाई जायेगी। हादसे मे् दो
साल रे बच््े रे घायल होने री
जानरारी पमली है।

वॉटर लििर प्िांट 8 महीने से िंद, गम््ी से िोग परेशान
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गम््ी र े इस भीषण मौसम मे ् जब
तापमान 45 पिग््ी र ेपार जा चरुा
ह,ै ऐस े समय मे ् पमनी सपचवालय
आन ेवाल ेसरैड़्ो ्लोगो् रो शीतल
जल री सपुविा से वंपचत होना पड़्

रहा है। रपजस्ट््ी राय्ामलय री
पखड़्री रे सामने सेफ इंपिया
फाउिंशेन द््ारा लगाया गया वॉटर
पचलर पल्ाटं पपछल ेआठ महीनो ्से
बदं पड़्ा ह।ै पानी री आपपूत्म न होने
र े रारण यह पल्ाटं रवेल एर
पदखावा बनरर रह गया ह।ै 

ससंथ्ा रे प्ि्ान सजंय पसंगला
न ेपजला प्श्ासन स ेततर्ाल प्भ्ाव
स ेपानी री आपूपत्म बहाल ररन ेरी
मागं री है। संजय पसंगला न ेबताया
पर सफे इपंिया फाउिंशेन न े जन
सवेा र ेउद््शेय् स ेयह वॉटर पचलर
पल्ाटं व सट्ील री आरामदायर

बेच्े ् पमनी सपचवालय पपरसर मे्
लगवाई थी्। इसरा उद््शेय् यह था
पर जो लोग रपजस्ट््ी, दापखल-
खापरज, प्म्ाण पत् ् व अनय् राय््ो्
र ेपलए घटंो ्रतार मे ्खड़े् रहते है,्
उनह्े् बठैन ेऔर ठिंा पानी पीन ेरी
सपुविा पमल सर।े शुरआ्ती महीनो्
मे ्यह वय्वसथ्ा जनता र ेपलए बहेद
लाभरारी रही, लपेरन पपछल ेआठ
महीनो ् से पानी री आपपूत्म बंद हो
जान ेर ेरारण आमजन रो गम््ी म्े
बहेद रपठनाई हो रही ह।ै उनह्ोन्े
बताया पर ससंथ्ा रई बार इस पवषय
मे ् संबपंित पवभागो् रो सपूचत रर

चरुी ह,ै लपेरन अब तर रोई
समािान नही ् हुआ ह।ै लोगो् रो
मजबरूी म्े इिर-उिर भटर रर
पानी री वय्वसथ्ा ररनी पड़ ्रही ह।ै
रई बार बजुगु्म, मपहलाए ंऔर छोटे
बच्् ेगम््ी स ेबहेाल हो जात ेहै,् ऐसे
मे ्यह सपुविा अतय्तं आवशय्र ह।ै
सफे इंपिया फाउिंशेन ने पजला
उपायकुत् और लोर पनमा्मण पवभाग
स ेअनरुोि परया ह ैपर वॉटर पचलर
पल्ाटं मे ्शीघ्् जलापपूत्म बहाल रराई
जाए, तापर जनसपुविा बहाल हो
सरे और लोगो् रो गम््ी म्े राहत
पमल सर।े

ओपीडी की छुट्टी, आपातकािीन
कक्् म्े िगी मरीजो् की िाइन

लाइन में लगने के बाद एक घंटे बाद ममला मरीजों को उपचार
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पजले रे नागपरर अस्पताल री
इमरजे्सी सेवाएं शपनवार रो
मरीजो् री भीड़् रे सामने बेबस
नजर आई्। छुट््ी रे पदन ओपीिी
बंद होने रे रारण सभी बीमार
मरीजो् रा भार इमरजे्सी रक्् पर
आ गया। 

हालत यह रही पर मरीजो् रो
इलाज रे पलए एर घंटे से भी
अपिर समय तर लाइन मे् खड़्ा
रहना पड़्ा, पजससे बुजुग् म और
गंभीर मरीजो् रो राफी परेशानी
रा सामना ररना पड़्ा। 

गौरतलब है पर अस्पताल

प् ्शासन ने इमरज्ेसी रक् ् म्े
रेवल एर पचपरत्सर री ड््ूटी
लगाई थी, पजस पर एमएलसी
(मेपिरो-लीगल रेस) रे साथ-
साथ सभी बीमार और
आपातरालीन मरीजो् री
पजम्मेदारी थी। िॉक्टर रो न रेवल
आपातरालीन घायलो् रा इलाज
ररना पड़्ा, बक्लर बुखार, खांसी,
उल्टी-दस््, जुराम जैसी सामान्य
बीमापरयो् से पीप्ड़त मरीजो् री भी
जांच ररनी पड़्ी।

सोनीपत। ककंं मंे लगी लाइन में खडंे मरीज।

िुजुग््ो् और मलहिाओ् को हुई परेशानी
पटेल नगर रनिासी श्यामा, नंििानी नगर के फतेह और मरहला मरीज संतोष
ने बताया रक िे लाइन मे् एक रंटे से भी ज्यािा समय से खड्े है्, लेरकन अब तक
इलाज नही् रमल पाया। सभी ने एक सुर मे् कहा रक इमरजे्सी जैसी सेिा मे्
केिल एक रचरकत्सक की तैनाती उरचत नही् है, खासकर जब ओपीडी बंि
रहती है और मरीजो् की संख्या िोगुनी हो जाती है।

गम््ी मे् िढ् रहे मरीज
इन रिनो ् तापमान म्े लगातार बढ्ोतरी हो रही है, रजससे रडहाइड््शेन, िायरल
इफंकेश्न, बुखार, खांसी-जुकाम जैस ेरोगो ्क ेमरीजो् की सखंय्ा तजेी स ेबढ् रही है।
अस्पताल प््शासन को भी इस ल्सथरत का पिूा्िनमुान होना चारहए था, लरेकन
वय्िस्थाओ ्मे ्सधुार नही् रकया गया, रजसका खारमयाजा आमजन को भुगतना पड्ा।

मरीजो् की मांग
मरीजो् और उनके पररजनो् ने
अस्पताल प््बंधन से अपील की है
रक शरनिार, ररििार या अन्य
अिकाश िाले रिनो् म्े इमरजे्सी
कक्् म्े कम से कम िो रचरकत्सको्
की ड््ूटी लगाई जाए, तारक
सामान्य रोरगयो् और गंभीर मामलो्
को अलग-अलग डॉक्टर िेख सके्।
इससे न केिल मरीजो् को राहत
रमलेगी, बल्लक डॉक्टरो् पर भी िबाि
कम होगा।

बुखार से ग््स्् ज्यादा
मरीज आ रहे सामने,
कक्् मे् महज एक

रिरकम्सक की 
थी तैनाती

n हादसे म्े दो साल रा बच््ा भी
घायल, गंभीर हालत रे िलते
खानपुर रेफर

सोनीपत। ककंं मंे मृतक िुजुगंग का शव व घायल मबिला चोट बिखाते िुए।

श््द््ा, भत्तत और आत्ममक शुल््द का प््तीक है ज्रेष्् पूल्णयमा का पव्य 

ज्येष्् पूर्णििा: 10 को व््त, 11 को पूजन औि स्नान-दान
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पहदं ूपचंागं र ेअनसुार जय्षे् ्माह री
पपूण्ममा पतपथ रा पवशेष िापम्मर
महत्व ह।ै यह पतपथ दवेी लक्््मी और
भगवान पवषण् ु रो समपप्मत मानी
जाती है। िाप्ममर मान्यताओ् रे
अनसुार, इस पदन पवपिपवू्मर पजूा-
अच्मना, व्त्, सन्ान और दान ररने
स े जीवन री सभी मनोरामनाएं
पूण्म होती है्। आचाय्म मनमोहन
पमश््ा रे अनसुार इस वष्म जय्षे््
पपूण्ममा री पतपथ 10 जनू सोमवार
रो प््ात: 11 बजरर 35 पमनट से
आरभं होरर 11 जनू मगंलवार रो
दोपहर 1 बजरर 13 पमनट पर

समापत् होगी। जय्षे् ्पपूण्ममा रा पव्म
श्द्््ा, भक्कत और आकत्मर शपु््द रा
प्त्ीर ह।ै इस अवसर पर व्त्, पजूा
और िम्म-रम्म र ेराय्म ररर ेलोग

ईश्र् री रपृा प््ापत् ररत े है ् और
अपन ेजीवन रो सखुमय बनान ेरी
रामना ररत े है।् पचंागं गणना रे
अनसुार पपूण्ममा व््त उस पदन रखा

जाता है पजस पदन चदं्म्ा रा उदय
पपूण्ममा पतपथ मे ्हो। इस बार चदं्म्ा
रा उदय 10 जनू रो शाम 6:45
बज े होगा, इसपलए व्त् इसी पदन,

यानी मगंलवार रो रखा जाएगा।
वही्, उदयापतपथ रे आिार पर
पपूण्ममा पूजा, सन्ान और दान रा
पुण्यराल 11 जून बुिवार रो

लवशेष मुहूत्य:
8 स्नान-िान का श््ेष्् मुहूत्ि: 10 जून को सुबह 4:02 से 4:42 बजे तक
8 सत्यनारायण कथा का समय: सुबह 8:52 बजे से िोपहर 2:05 बजे तक
8 चंद््मा को अर्य्ि िेने का समय: शाम 6:45 बजे

पूजन लवलध और परंपराएं
ज्येष्् पूर्णिमा पर रिशेष र्प से भगिान रिष्णु और माता लक्््मी की
पूजा की जाती है। श््द््ालु रिन भर व््त रखते है् और शाम को चंद््मा को
िूध ि जल से अर्य्ि अर्पित करते है्। रििारहत मरहलाएं इस रिन अपने
परत की िीर्ाियु और सुखी िैिारहक जीिन के रलए व््त करती है्। िही्,
कुंिारी कन्याएं रििाह मे् आ रही बाधाओ् को िूर करने के रलए रशि-
पाि्िती के प््तीक र्प मे् सूत बांधती है् और भगिान रिष्णु को हल्िी की
गांठ अर्पित करती है्। मान्यताओ् के अनुसार, इस रिन पीपल, नीम
और तुलसी के पेड् के समीप बैठकर रिष्णु सहस््नाम या रशिाष््क
का पाठ करने से शरन की कृपा प््ाप्त होती है। साथ ही, चंद्् अर्य्ि िेने
से मानरसक तनाि िूर होता है और रचत्् शांत रहता है।

आध्रात्ममक दृल््िकोण से भी है शुभ लदन
ज्येष्् पूर्णिमा को आध्यात्ममक साधना, ध्यान और आम्मकल्याण के
रिए बेहद शुभ माना गया है। यह रदन न केवि व््त-पूजन का है,
बत्लक सम्कम्ि, सेवा और परोपकार की भावना को भी जागृत करता
है। अनेक श््द््ािु इस रदन गंगा या रकसी परवत्् नदी मे् स्नान कर
दान-पुण्य करते है्, रजससे उन्हे् रवशेष फि की प््ात्तत होती है।

n सेफ इंडिया फाउंिेशन ने लघु
सडिवालय मे् लगवाया था पेयजल
रे डलये 

n संजय डसंगला ने प््शासन से पानी
री आपूड्ति बहाल ररने री 
लगाई गुहार

अिग-अिग स्थानो्
से अवैध हलथरारो्

सलहत तीन लगरफ्तार
सोनीपत। क््ाइम यूपनट वेस्ट,
एसएजी यपूनट सकेट्र-7 न ेअलग-
अलग स्थानो् स े अविै हपथयार
सपहत तीन आरोपपतो रो पगरफत्ार
परया ह।ै पगरफत्ार आरोपपत िम्म
पसहं पनवासी हमीरपरु उत्र् प्द्शे
हाल मे ् औद््ोपगर क््ते् ् रुिंली,
यशदीप उफ्क यश ु पनवासी रसोई,
पनपखल उफ्क चीनू पनवासी समयपरु
बादली हाल मे ् बहालगढ़ ् रा है।
पपुलस न ेआरोपपतो रो अदालत मे्
पशे परया। जहा ं स े उनह्े ् नय्ापयर
पहरासत मे ् जले भजे पदया। उप
पनरीक्र् मनोज री टीम न ेपनफट्म
चौर रे पास से आरोपपत रो
सपंदगि् हालत मे ् घमुत े हएु पाया
गया। तलाशी र ेदौरान उसर ेपास
स ेएर दशेी पपस््ौल व पजंदा रौ्द
बरामद हुआ। उसरे पखलाफ
रुिंली थान े मे ् मरुदमा दज्म रर
पलया। वही् उप पनरीक्र् अपमत री
टीम न ेगावं रसोई र ेपास स ेगश्त
रे दौरान युवर रो राबू रर
उसरी तलाशी ली। 

नािालिग िड़्की का
अपहरण करने वािा कािू
सोनीपत। पसपवल लाइन थाना क््ेत््
मे् अपहरण ररने री वारदात मे्
शापमल आरोपपत रो पुपलस ने
पगरफ्तार परया है। पगरफ्तार
आरोपपत टीराराम उफ्क पटंरू
पनवासी सीतापुर उत््र प््देश
औद््ोपगर क््ेत्् रा है। पुपलस ने
आरोपपत रो अदालत मे् पेश
परया। जहां से उसे न्यापयर
पहरासत मे् जेल भेज पदया।
एर व्यक्कत ने गत 31 मई रो

पुपलस से पशरायत देरर बताया
पर एर पदन पहले उसरी बेटी घर
से संपदग्ि हालत मे् लापता हो गई।

लिजिी संकट ने उड़्ाई रातो् नी्द
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

पबजली पनगम री लापरवाही न ेलोगो ्र ेपदन
रा चनै और रातो् री नीद् रो छीन पलया ह।ै
शकु्व्ार सबुह दस बज ेजो पबजली गई, वह परूे
24 घटं ेबाद शपनवार सुबह ही लौट सरी। इसरे
बाद भी पदन भर रह-रह रर रट लगत ेरहे। इस
दौरान तापमान 44 पिग््ी र ेपार पहंुचा और लोग
तड़प्त ेरह।े छोट ेबच््ो ्स ेलरेर बजुगु्म तर गम््ी
स ेबहेाल हो उठ,े लपेरन पबजली पनगम चैन री
बसंी बजाता रहा। हरैान ररने वाली बात यह रही
पर न तो पबजली रट रो लरेर रोई पवू्म सचूना
दी गई और न ही अपिरारी पशरायत सुनन ेरो
तयैार हुए। लोगो ्ने बार-बार पनगम रे एसिीओ,

जईे और लाइनमनै रो फोन पमलाए, लपेरन
रोई सरारात्मर परसप्ासं नही् पमला। मानो परूा
पबजली पवभाग ‘रॉल साइलेट्’ पर चला गया
हो। गम््ी से त््स् ्लोग रात भर जागते रह।े रई
पपरवार तो घरो् री छतो ्और गपलयो ्मे ्चादर
पबछारर बैठ ेरहे। 

प्िाट के नाम पर 15 िाख
र्परे हड़पने का आरोप 
खरखौदा। नापसरपरु चौलरा रे
रहने वाल ेएर पूव्म सपैनर ने गावं रे
ही दो भाईयो ्पर उसे पल्ाट देन ेरे
नाम पर 15 लाख र्पये हड़पने रा
आरोप लगाया है। भीम पसंह रा
रहना है पर आरोपपत न तो उसे
उसरे पैस ेही लौटा रह ेह्ै और न ही
उसे वह प्लाट दे रहे ह्ै। पशरायत पर
पपुलस न ेरेस दज्म रर पलया ह।ै भीम
पसहं रा रहना है पर उसने गावं म्े ही
पाचं सौ गज रे पल्ाट री खरीद गांव
र ेदो सग ेभाईयो् नवीन व नीरज रे
साथ री थी। पजसरी एवज म्े 15
लाख र्पये दने ेरे साथ ही फलू पेमेट्
रा एग््ीम्ेट भी रर पलया था।

खरखौदा। बिजली संकट के चलते रात को
गबलयों मंे िैठी मबिलाएं।

मरम्मत कार्य, मेरर ने लिरा जारजा

सोनीपत। देवीलाल पार्क रे पास रैनीवेल
री लाइन लीर होने से पपछले चार पदनो् से
सेक्टरो् म्े पेयजल संरट गहराया हुआ है,
हालांपर हपरयाणा शहरी पवरास प््ापिररण
रे अपिरारी एवं रम्मचारी मरम्मत रे राम मे्
लगे हुए है् परन्तु लीरेज बड़ी होने रे रारण
लाइन री मरम्मत नही् हो पाई है। नगर पनगम
मेयर राजीव जैन ने शपनवार रो मोरे पर
जारर जायजा पलया और मरम्मत राय्म रे
बारे म्े जानरारी ली। रम्मचापरयो् ने बताया

पर एयरवालव लीर होने से प््ेशर बढ़ गया
था और वाल्व टेढ़ी हो गई थी। आसपास पानी
इतना ज्यादा भर गया था पर मरम्मत ररने मे्
परेशानी आ रही थी। 

राजीव जैन ने बताया पर आज जे सी बी
मशीन रीचड़ मे् नही् चल पा रही है इसपलये
चैन वाली पाम लेन मशीन मंगाई गई है,
उम्मीद है पर आज शाम तर मरम्मत राय्म
पूरा हो जौएगा। उन्हो्ने बताया पर जंहा से
पेयजल री रमी री पशरायत आ रही है वंहा
पर पनगम टे्ररो् से पेयजल उमलब्ि ररवा
रहा है। उन्हो्ने उम्मीद जताई पर एर दो पदन
मे् पेयजल पर वयवस्था सुचार् र्प से चालू
हो जाएगी।  

n देवीलाल पार्क रे पास रैनीवाल री लाइन
लीर होने रे रारण सेक्टरो् म्े छाया है
पेयजल संरट 
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1. एचडीएफिी फोकस्ड 30 फंड
(डायरेस्ट प्लाि) एम.एि.

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 31.95%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 26.26%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.61%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 19,551

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 4,00,361 र्पये
F 10 हजार की मंथली RHO से 5

साल मे् जमा हुए : 11,62,044
र्पये

2. एचडीएफिी फ्लेस्िी कैप
फंड (डायरेस्ट प्लाि)

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 31.22%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 25.41%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.73%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 75,724

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,89,267 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 11,30,375
र्पये

3. आईिीआईिीआई प््ूडे्नशयल
इंनडया इक्सवटी एफओएफ

(डायरेस्ट प्लाि)
F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

: 30.54%
F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण

: 23.09%

F एक्सपे्स रेधशयो :  0.63%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 178

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,79,592 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 10,86,103
र्पये

4. एचडीएफिी नरटायरमे्ट
िेनवंग्ि फंड इक्सवटी प्लाि 

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण :
29.55%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 22.52%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.74%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 6473

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,65,209 लाि र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 10,46,988
र्पये

5. पराग पानरख फ्लेस्िी कैप
फंड-डायरेस्ट प्लाि

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 27.34%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 22.21%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.63%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 103,866

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,43,054 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा : 10,31,937 र्पये

मॉल कैप म्यूचुअल फंड्स पर स्टॉक
माक््ेट की उथल-पुथल का ज्यादा
असर पड्ता है। यारी बाजार मे् रगरावट

आरे पर उरके ज्यादा तेजी से रगररे की आशंका
रहती है, लेरकर इसके साथ ही ररकवरी होरे पर
उरमे् मुराफे की गुंजाइश भी अरिक होती है। यही
वजह है रक स्मॉल कैप फंड्स को हाई ररस्क, हाई
ररटर्म इरवेस्टमे्ट मारा जाता है, लेरकर हम इस
ररपोट्म मे् 5 ऐसे स्मॉल कैप फंड्स के बारे मे् बतारे
जा रहे है्, रजन्हे् रपछले 5 साल के प््दश्मर के
आिार पर लो कॉस्ट, हाई ररटर्म यारी कम िच्म म्े
मोटा मुराफा देरे वाला कहा जा सकता है। इर सभी
फंड्स का 5 साल का औसत सालारा ररटर्म 35%
से 39% तक रहा है, वह भी काफी कम लागत यारी
एक्सपे्स रेरशयो के साथ। रजर 5 स्मॉल कैप फंडस्
की जारकारी दी है, उरका 5 साल का एवरेज
एरुअल ररटर्म 35.81% से लेकर 39.61% तक है।
इस हाई ररटर्म की बदौलत इर फंड्स रे 1 लाि
र्पये के एकमुश्त ररवेश को 5 साल मे् 4.65 गुरा
से लेकर 5.3 गुरा तक कर रदिाया है। इतरा ही
रही्, इर स्मॉल कैप फंड्स मे् अगर रकसी रे 5
साल तक हर महीरे 5,000 र्पये का ररवेश रकया
होगा, तो उसकी मौजूदा फंि वैल्यू भी 5.74 लाि
र्पये से लेकर 6.57 लाि र्पये तक हो गई होगी।
इर सभी फंड्स को वैल्यू ररसच्म रे 5 या 4 स्टार की
रेरटंग दी है और इरके िायरेक्ट प्लार का एक्सपे्स
रेरशयो 0.34% से 0.65% के बीच है, रजसे काफी
रकफायती मारा जा सकता है।

िि खरंन िें बकंिया ििाई िरवाने वाले 
5 संिॉल िैप रंड िर सिते िालािाल

5 साल िें 4 गुना करटनंन, िि
खरंन िें कतहरा बेकनकरट कदया 

विििेस डेस्क। इक्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे् पैसे लगािे वाले धिवेशको् को
हमेशा ऐसी स्कीम की तलाश रहती है, धजिकी रेधटंग अच्छी हो और जो कम
से कम िच्ण म्े हाई धरटि्ण देिे की क््मता रिते हो्। हम यहां ऐसे ही 5 इक्कवटी
फंड्स की जािकारी देिे जा रहे है्, धजन्हे् 5 स्टार रेधटंग धमली हुई है और जो
धपछले 5 साल मे् 32% तक एवरेज एिुअल धरटि्ण दे चुके है्। इतिा ही िही्, इि
सभी फंड का एक्सपे्स रेधशयो यािी धिवेश का िच्ण 1 फीसदी से भी काफी कम
है। यािी इिमे् धिवेश करिे वालो् को बेस्ट रेधटंग, बेस्ट धरटि्ण और कम िच्ण
का धतहरा बेधिधफट धमल रहा है। इि टॉप 5 मे् से तीि स्कीम्स एचडीएफसी
म्यूचुअल फंड की है्। ये सभी इक्कवटी फंड, धिवेश के मामले म्े फ्लेक्कसबल
इिवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी पर चलते ह्ै। इस इिवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी मे् फंड मैिेजर
लाज्ण कैप, धमड कैप और स्मॉल कैप स्टॉक्स मे् फंड एलोकेशि अपिी मज््ी
से तय करते है्। इससे उन्हे् बाजार के र्झाि के धहसाब से एलोकेशि करके
बेहतर धरटि्ण हाधसल करिे का मौका धमलता ह्ै. साथ ही हर माक््ेट सेगमे्ट मे्
धिवेश करिे की वजह से पोट्णफोधलयो के डायवध्सणधफकेशि का लाभ भी
धमलता है। धजि लोगो् के पोट्णफोधलयो मे् इक्कवटी स्कीम्स की संख्या ज्यादा िही्
रहती उन्हे् आमतौर पर एक ही स्कीम मे् बेहतर डायवध्सणधफकेशि के धलए
ऐसे ही फंड्स मे् धिवेश करिे की सलाह दी जाती है।

5 स्टार रेनटंग,
कम खच्ड वाले
टॉप 5 इक्सवटी
फंड्ि मे् तीि
एचडीएफिी

म्यूचुअल फंड के

इि स्कीम्ि िे 5
िाल मे् 32% तक

नरटि्ड देकर
निवेशको् की

दौलत कई गुिा
तक कर दी

इि िभी फंड का
एस्िपे्ि रेनशयो
यािी निवेश का
खच्ड 1 फीिदी िे
भी काफी कम
यािी फायदा 

रिटायिमेंट की िेस जीतनी है तो पहले से किें तैयािी
जल्द शुर्आत बड्ा फायदा

जािकारो् का कहिा है धक धरटायरमे्ट
प्लाधिंग को आधिरी समय की तैयारी के तौर
पर िही्, बक्लक आदत के र्प मे् अपिािा
चाधहए। जो लोग शुर्आत से ही छोटी-छोटी
रकम धिवेश करिा शुर् कर देते ह्ै, उन्हे्
कंपाउंधडंग का सबसे बड्ा फायदा धमलता है।
इससे समय रहते आप अच्छा िासा पैसा
जुटाकर अपिे जीवि का समृद्् बिा सकते
है्। उिका यह भी माििा है धक धरटायरमे्ट
की तैयारी एक लंबी प््ध््कया है और यह एक
बार का काम िही्, बक्लक लगातार चलिे
वाली आदत होिी चाधहए। अगर आप अपिे
कधरयर के शुर्आती सालो् म्े ही धिवेश की
आदत डाल लेते है्, तो समय के साथ आपका
फंड अपिे आप बढ्ता चला जाएगा।

रेगुलर इिवेस्टमे्ट 
धरटायरमे्ट फंड के धलए हर महीिे एक तय
रकम अलग रििा जर्री है। यह रकम
आपकी आमदिी के अिुसार कम ज्यादा हो
सकती है, लेधकि इसे एक धियम की तरह
अपिािा चाधहए। इससे यह प्लाधिंग धसफ्फ
कागज् पर िही्, आपकी धवत््ीय आदतो् मे्
शाधमल हो जाएगी। हर महीिे धरटायरमे्ट के

धलए धिवेश की गई छोटी-छोटी रकम भी लंबे
समय मे् बड्ा फंड तैयार कर सकती है, बशत््े
आप रेगुलर इिवेस्टमे्ट का धसलधसला बिाए
रिे्।

िही एिेट एलोकेशि
है बेहद जर्री

धरटायरमे्ट के धलए धिवेश करते वक्त धसफ्फ
सेधवंग अकाउंट या धफक्स्ड धडपॉधजट पर
भरोसा करिा ठीक िही्. आपको अपिी
धरस्क लेिे की क््मता के धहसाब से इक्कवटी
और डेट जैसे धवकल्पो् के बीच संतुलि बिा
कर धिवेश करिा चाधहए। िेशिल पे्शि
धसस्टम (एिपीएस) इस मामले मे् एक बेहतर
धवकल्प है, क्यो्धक इसमे् आप अपिी धरस्क
प््ोफाइल के मुताधबक इक्कवटी, डेट और
गवि्णमे्ट बॉन्ड्स का चुिाव कर सकते ह्ै।

इंन््कमे्ट के िाथ 
बढ्ाते चले् निवेश

जैसे-जैसे आपकी सैलरी बढ्ती है, वैसे ही
धरटायरमे्ट के धलए की जािे वाली धिवेश की
रकम भी बढ्ािी चाधहए. यह अपिे फ्यूचर को
और मजबूत बिािे का एक सबसे अच्छा
तरीका है। हर साल अपिे धरटायरमे्ट

पोट्णफोधलयो का धरव्यू जर्र करे् और जर्रत
के धहसाब से उसमे् बदलाव करे्। यधद आप
सही प्लाधिंग के साथ चले्गे तो परेशािी िही्
हो्गे और अपिे धलए आसािी से अच्छा फंड
जुटा पाएंगे। धरटायरमे्ट के बाद आपको
धकसी का मुंह ताकिे की जर्रत िही् होगी।
अपिे िच््े िुद उठािे म्े सक््म हो्गे।

पूरी तैयारी के िाथ होिा
चानहए नरटायरमे्ट

धरटायरमे्ट का मकसद धसफ्फ िौकरी ित्म
होिा िही् है, बक्लक एक ऐसी धजंदगी जीिा
है, धजसमे् आध्थणक धचंता ि हो। अगर आप
अपिे कधरयर को बिािे म्े धजतिी मेहित
करते ह्ै, उतिी ही एिज््ी अपिे धवत््ीय
भधवष्य को बिािे म्े भी लगाएं. धरटायरमे्ट
प्लाधिंग को आज शुर् करिा आपके कल
को बेहतर बिा सकता है। इसधलए यह
समझिा जर्री है धक धरटायरमे्ट की रेस मे्
जीतिे के धलए शुर्आत अभी से करिी होगी।
आधिरी वक्त मे् दौड्िे से मंध्जल िही् धमलती,
बक्लक वक्त पर उठाया गया एक-एक कदम
आपके आिे वाले कल को बेहतर बिािे म्े
बड्ा योगदाि कर सकता है।

गर आप भी चाहते ह्ै रक आपका
बुढ्ापा पूरी मस््ी मे् कटे तो
ररटायरमे्ट के रलए बेहतर प्लाररंग

करे्। इससे आपको असारी रहेगी और समय
रहते आप ररटायरमे्ट के रलए अच्छा िासा
पैसा जुटा ले्गे। ररटायरमे्ट की प्लाररंग ऐसी
दौड् है, रजसमे् जीतरा है तो शुर्आत समय
रहते कररी होगी। अगर आप आरिरी वक्त
मे् तैयारी शुर् करे्गे, तो र तो सही ढंग से पैसो्
का इंतजाम हो पाएगा और र ही ररटायरमे्ट के
बाद की रजंदगी सुकूर भरी बर पाएगी।
कामकाजी रजंदगी के शुर्आती दौर मे्
ररटायरमे्ट भले ही काफी दूर का लक्््य रजर
आता हो, लेरकर उसके रलए रजतरी जल्दी
तैयारी शुर् की जाएगी, बाद मे् उतरी ही
आसारी होगी। इसके रलए समय रहते
अमाउंट जुटा लेरा जर्री ह।ै तभी आपका
बुढ्ापा रबरा रकसी टे्शर के कट सकेगा।
वररा बउ़ी परेशारी हो सकती है।

किसानों िो कसरंफ 4% िी दर से
किलेगा 5 लाख रं. ति िा लोन
q केसीसी योजना के रलए लाभ लेना बहुत आसान, रमल रहे बड्े फायदे q रकसान, चाहे वह जमीन का मारलक हो या बटाइदार, कर सकते है् आवेदन
q के्द सरकार ने लोन सीमा को 3 लाख से बढ्ाकर 5 लाख र्पये तक रकया q खेती, पशुपालन या मछली पालन के रलए ले सकते है् रकफायती लोन
q रकसान के््रिट काि्न योजना की शुर्आत 1998 मे् हुई थी  q इसका मकसद रकसानो् को खेती की जर्रतो् के रलए सस््ा लोन उपलब्ध कराना

कैसे करें इसंंेमाल?
धकसाि के््धडट काड्ण एक
धरवॉकल्वगं कशै के्ध्डट िात े की
तरह काम करता है। इसका
मतलब ह ै धक धकसाि जरर्त के
धहसाब स े पसै े धिकाल सकता है
और चकुाि ेके बाद धफर स ेलोि
ल ेसकता ह।ै लोि की राधश फसल
की कटाई और धबक््ी की अवधि
क े आिार पर चकुािी होती ह।ै
धकसाि को साल मे ्दो बार बय्ाज
और एक बार पूरी लोि राधश जमा
करािी होती ह।ै अगर समय पर
भगुताि धकया जाता ह,ै तो अगले
ही धदि िया लोि धलया जा सकता
ह।ै यह लचीलापि धकसािो ्के धलए
बड्ा फायदा है, क्योध्क व े अपिी
जरर्तो ् के धहसाब स े पैस े का
इस््मेाल कर सकते ह्ै।

कौन उठा सकता
है फायदा

यह योजिा धसफ्फ ितेी करि ेवालो्
तक सीधमत िही् ह।ै पशुपालि,
मछली पालि, बागवािी या अन्य
कधृि स ेजडु् ेकाम करिे वाल ेलोग
भी इसके धलए पात् ् है।् इसके
अलावा, स्वय ंसहायता समूह और
सयंकुत् दयेता समूह भी इस काड्ण
क े धलए आवेदि कर सकते है।्
सरकार का मकसद ह ैधक ज्यादा
स ेजय्ादा धकसािो ्को इस योजिा
का लाभ धमल,े ताधक व ेअपिी ितेी
को आिधुिक और लाभकारी बिा
सक्े।

सारो् के रलए िेती को आसार और
रकफायती बरारे के मकसद से शुर् की

गई रकसार के््रिट काि्म (केसीसी) योजरा अब और
भी फायदेमंद हो गई है। के्द््ीय बजट 2025-26 मे्
के्द्् सरकार रे इस योजरा की लोर सीमा को 3
लाि र्पये से बढ्ाकर 5 लाि र्पये कर रदया था।
इतरा ही रही्, इसकी ब्याज दर भी 4% सालारा है,
जो रकसारो् के रलए बड्ा लाभ है। इसके साथ ही
सरकार रे इस योजरा की ब्याज सहायता (इंटरेस्ट
सब्बसिी) को रवत्् वर्म 2025-26 तक बढ्ारे का
फैसला रकया है, रजससे रकसारो् को सस््ा लोर
रमलरा जारी रहेगा। यह िबर उर लािो् रकसारो् के
रलए िुशिबरी है, जो िेती, पशुपालर या मछली
पालर के रलए रकफायती लोर की तलाश मे् ह्ै।
आइए, इस योजरा को रवस््ार से समझते है् और
जारते ह्ै रक इसे लेरा रकतरा आसार है।
स्या है नकिाि के््नडट काड्ड योजिा

रकसार के््रिट काि्म योजरा की शुर्आत 1998 मे्
हुई थी। इसका मकसद था रकसारो् को उरकी िेती
की जर्रतो् के रलए सस््ा और आसार लोर
उपलब्ि करारा। इस योजरा को भारत सरकार,
ररजव्म ब्ैक ऑफ इंरिया (आरबीआई) और राबाि्म रे
रमलकर शुर् रकया था। यह काि्म रकसारो् को एक
के््रिट लाइर देता है, रजसका इस््ेमाल वे बीज,
िाद, कीटराशक, कृरर उपकरण िरीदरे पशुपालर
और मछली पालर जैसे कामो् के रलए कर सकते है्।
इस काि्म की िारसयत यह है रक यह 5 साल की
वैरलरिटी के साथ आता है और समय पर लोर
चुकारे पर ब्याज मे् छूट भी रमलती है।

बढ् गई िीमा 
हाल ही मे् सरकार िे धकसाि के््धडट काड्ण
के तहत लोि की अधिकतम सीमा को 3
लाि से बढ्ाकर 5 लाि र्पये कर धदया है।
यह फैसला 2025 के बजट मे् धवत्् मंत््ी
धिम्णला सीतारमर िे धलया, धजसका
मकसद धकसािो् को उिकी बढ्ती जर्रतो्
के धलए ज्यादा आध्थणक सहायता देिा है।
इस लोि पर सामान्य ब्याज दर 7%
सालािा है, लेधकि सरकार 2% की ब्याज
सहायता देती है। इसके अलावा, अगर
धकसाि समय पर लोि चुका देते ह्ै तो उसे
3% की अधतधरक्त छूट धमलती है। इस तरह
प््भावी ब्याज दर धसफ्फ 4% रह जाती है।
यह सुधविा िेती के साथ-साथ मछली पालि
और पशुपालि करिे वाले धकसािो् के
धलए भी उपलब्ि है।

बढ्ाई गई ब्याज िहायता 
की डेडलाइि

के्द्् सरकार िे हाल ही मे् संशोधित ब्याज
सहायता योजिा को धवत्् वि्ण 2025-26 तक
बढ्ािे की मंजूरी दी है। इसका मतलब है
धक धकसािो् को अगले धवत्् वि्ण तक 4%
की धरयायती ब्याज दर पर लोि धमलता
रहेगा। यह फैसला मई 2025 मे् क्ेद््ीय
मंध््तमंडल की बैठक मे् धलया गया। इस
कदम से देश के करीब 7.7 करोड्
धकसािो्, मछुआरो् और डेयरी धकसािो् को
फायदा होगा। यह योजिा सुधिध््ित करती
है धक धकसािो् को कम लागत पर
काय्णशील पूंजी धमले, ताधक वे अपिी िेती
को और बेहतर कर सके्।

आिाि है केिीिी बिवािा
धकसाि के््धडट काड्ण बिवािा बेहद आसाि
है। कोई भी धकसाि, चाहे वह जमीि का
माधलक हो, धकरायेदार धकसाि हो या
बटाईदार, सभी इस योजिा के धलए आवेदि
कर सकता है। इसके धलए जर्री डॉक्यूमे्ट्स
मे् आिार काड्ण, पैि काड्ण, जमीि के
डॉक्यूमे्ट और फसल की जािकारी शाधमल
होती है। आवेदि की प््ध््कया ऑिलाइि और
ऑफलाइि दोिो् तरह से उपलब्ि है।
ऑिलाइि आवेदि के धलए धकसाि को
पीएम धकसाि योजिा की वेबसाइट (olj-
hr`m.fnu.hm) पर जािा होगा। वहां से
केसीसी का फॉम्ण डाउिलोड कर सकते ह्ै।
फॉम्ण म्े जमीि और फसल की जािकारी
भरकर, जर्री डॉक्यूमे्ट्स के साथ इसे
िजदीकी बै्क मे् जमा करिा होता है। 

निस्योनरटी की जर्रत िही्
अगर ऑिलाइि प््ध््कया मे् धदक््त हो, तो
धकसाि अपिे िजदीकी बै्क शािा मे्
जाकर सीिे आवेदि कर सकता है। बै्क
मे् एक सािारर फॉम्ण भरिा होता है,
धजसमे् जमीि के कागजात और पहचाि
पत्् जमा करिे होते ह्ै। आमतौर पर,
अगर सभी डॉक्यूमे्ट सही है्, तो 5 से 7
धदिो् के अंदर बै्क लोि स्वीकृत कर देता
है। इसके अलावा, 1.6 लाि र्पये तक के
लोि के धलए कोई धसक्योधरटी देिे की
जर्रत िही् होती। 3 लाि र्पये से ज्यादा
के लोि के धलए जमीि या अन्य संपध््त को
धसक्योधरटी के तौर पर रििा पड् सकता
है। साथ ही, इस काड्ण के साथ धकसािो् को
फसल बीमा और डेधबट काड्ण जैसी
सुधविाएं भी धमलती है्।

आखिरी वक्त मे् दौड्ने से नही्
बनेगा काम, फेल हो सकती है

पूरी प्लाखनंग
q

युवाओ् के खलए खरटायरमे्ट का
वक्त भले ही दूर हो, लेखकन

जल्दी करे्
q

तैयारी खजतनी जल्दी शुर्
करे्गे, बाद मे् उतनी ही

आसानी होगी

जािकारी
नबजिेि डेस्क

िुझाव
नबजिेि डेस्क

निवेश मंत््ा
नबजिेि डेस्क

1. निप्पॉि इंनडया स्मॉल कैप 
फंड - डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 39.61%

l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.65%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5
साल बाद वैल्यू : 5.3 लाि र्पये

l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5
साल मे् फंड वैल्यू : 6,15,113 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 29.21%)

2. बंधि स्मॉल कैप फंड
- डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 38.21%

l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.39%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 5.04 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 6,57,581 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 32.04%)

3. एडलवाइज् स्मॉल कैप 
फंड - डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 36.35%

l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.43%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5
साल बाद वैल्यू : 4.71 लाि र्पये

l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5
साल मे् फंड वैल्यू : 5,74,266 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 26.32%)

4. टाटा स्मॉल कैप फंड 
- डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

(डायरेक्ट प्लाि) : 35.98%
l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :

0.34%
l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 4.65 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 5,83,439 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 26.98%)
5. इिवेस्को इंनडया स्मॉल कैप 

फंड - डायरेस्ट प्लाि
l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

(डायरेक्ट प्लाि) : 35.81%
l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :

0.44%
l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 4.62 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 6,16,477 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 29.31%)

35% से 39% तक रहा 5 साल का
एनुअल ररटन्न, रनवेशको् के पैसो् को
साढ्े चार गुना से 5 गुना तक बढ्ाया

बेहद कम एक्सपे्स रेरशयो के 
साथ दे रहे अच्छा ररटन्न

धकसाि के््धडट काड्ण के साथ कई
अधतधरक्त फायदे भी धमलते ह्ै।

मसलि, अगर फसल प््ाकृधतक
आपदा या कीटो् के कारर िराब हो
जाती है, तो बीमा कवरेज धमलता है।
इसके अलावा, अगर धकसाि अपिे
केसीसी िाते म्े पैसे जमा करता है,

तो उसे बचत िाते की तरह ब्याज भी
धमलता है। साथ ही, कई बै्क केसीसी

के साथ र्पे डेधबट काड्ण भी देते ह्ै,
धजससे धकसाि आसािी से मंधडयो् या
इिपुट डीलरो् के साथ लेि-देि कर

सकते ह्ै।

क्या है् अवतवरक्त
फायदे?

फ्लेक्सिबल स्ट््ैटजी वाले टॉप इक्सवटी फंड
हम यहां धजि टॉप 5 इक्कवटी फंड्स की चच्ाण करिे जा रहे ह्ै, वे सभी इसी
फ्लेक्कसबल धिवेश ररिीधत को फॉलो करते है्। दरअसल, धकसी भी माक््ेट
सेगमे्ट वाले स्टॉक्स मे् धिवेश की छूट के कारर ही वैल्यू धरसच्ण िे एचडीएफसी
फोकस्ड 30 फंड, आईसीआईसीआई प््ूडे्धशयल इंधडया इक्कवटी एफओएफ
और एचडीएफसी धरटायमे्ट सेधवंग्स फंड (इक्कवटी प्लाि) को भी फ्लेक्सी कैप
फंड की धलस्ट मे् शाधमल धकया है। इस धलस्ट मे् पराग पारीि फ्लेक्सी कैप फंड
और एचडीएफसी फ्लेक्सी कैप फंड जैसी धवशाल एसेट मैिेजमे्ट वाली स्कीम्स
भी शाधमल है्। इि सभी फंड्स को वैल्यू धरसच्ण िे 5 स्टार रेधटंग दी गई है।

एकिुश्त और एसआईपी पर शािदार वरटि्न
ऊपर धदए आंकड्ो् से साफ है धक इि पांचो् म्यूचुअल फंड्स िे धपछले 5 साल
के दौराि अपिे धिवेशको् को शािदार धरटि्ण धदए है्। धफर चाहे वो वि-टाइम
इिवेस्टमे्ट हो या धसस्टमैधटक इिवेस्टमे्ट प्लाि (एसआईपी) के जधरये
धकया गया धिवेश, लेधकि धिवेशको् को यह याद रििा चाधहए धक इक्कवटी
म्यूचुअल फंड मे् धिवेश के साथ माक््ेट धरस्क जुड्ा रहता है। इसधलए धिवेश
का फैसला करिे से पहले अपिी धरस्क लेिे की क््मता को जर्र ध्याि मे् रिे्।
(वडस्क्िेिर : इस आध्टणकल का मकसद धसफ्फ जािकारी देिा है. धिवेश

की धसफाधरश करिा िही्। म्यूचुअल फंड्स का धपछला धरटि्ण भधवष्य मे्
जारी रहिे की कोई गारंटी िही् होती. धिवेश के फैसले अपिे धिवेश

सलाहकार की राय लेकर ही करे्।)

संमॉि कैप मंे रिवेश से
पहिे रिसंक समझ िंे

स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड्स लॉन्ग
टम्म म्े औसत से काफी बेहतर ररटर्म
देरे के रलए जारे जाते ह्ै. लेरकर इर
पर बाजार की उथल-पुथल का
ज्यादा असर पड्ता है। इसी वजह से
इन्हे् काफी अरिक जोरिम की रेरटंग
दी जाती है, लेरकर जो ररवेशक हाई
ररटर्म के रलए ज्यादा ररस्क लेरे की
क््मता रिते ह्ै, वे अपरे पोट्मफोरलयो
मे् इन्हे् जगह दे सकते ह्ै। अगर
रसस्टमैरटक इरवेस्टमे्ट प्लार
(एसआईपी) के जररये लंबी अवरि
तक ररवेश रकया जाए, तो इस ररस्क
को कुछ हद तक कम रकया जा
सकता है। ऐसे म्े ररवेशको् को कम
से कम 7 साल या उससे ज्यादा
समय के रलए ररवेश जारी रिरा
चारहए। साथ ही स्मॉल कैप मे्
एक्सपोजर 10-15 फीसदी से ज्यादा
रही् होरा चारहए। इसरलए अगर
अगर आप लबंी अवरि के रलए
ररवेश की सोच रहे ह्ै और ज्यादा
जोरिम उठारे को तैयार है्, तो स्मॉल
कैप फंड्स अच्छा ररटर्म देरे का दम
रिते ह्ै, लेरकर ध्यार रिे् रक ये
फंड्स वोलैटाइल होते ह्ै और शॉट्म
टम्म म्े उतार-चढ्ाव ला सकते ह्ै।

अ

कि

स्

रिटायिमेंट के रिए रिवेश रवकलंप
पीपीएफ (पब्लिक प््ोविडे्ट फंड) : पीपीएफ एक लंबी अवधि का

धिवेश धवकल्प है जो आयकर अधिधियम के तहत कर लाभ प््दाि करता है।
-एिपीएस (िेशिल पे्शि धसस्टम) : एिपीएस एक धरटायरमे्ट बचत योजिा

है जो आपको अपिे भधवष्य के धलए बचत करिे म्े मदद करती है।
-म्यूचुअल फंड : म्यूचुअल फंड एक प््कार का धिवेश धवकल्प है जो आपको

धवधभन्ि प््कार की धसक्योधरटीज मे् धिवेश करिे का अवसर प््दाि करता
है।

वफक्स्ड वडपॉविट : धफक्स्ड धडपॉधजट एक प््कार का धिवेश धवकल्प है
जो आपको एक धिध््ित अवधि के धलए अपिे पैसे जमा करिे का अवसर

प््दाि करता है।
शेयर बाजार : शेयर बाजार एक प््कार का धिवेश धवकल्प है जो आपको

कंपधियो् के शेयरो् म्े धिवेश करिे का अवसर प््दाि करता है।
धिवेश करिे के धलए कुछ सुझाव

िल्दी शुर् करे्: धरटायरमे्ट के धलए धिवेश करिा धजतिी जल्दी शुर्
करे्गे, उतिा ही अधिक समय आपके पैसे को बढ्िे के धलए धमलेगा।

वियवित वििेश करे्: धियधमत धिवेश करिे से आपको अपिे धिवेश
लक्््यो् को प््ाप्त करिे म्े मदद धमल सकती है।

विविधीकरण करे्: अपिे धिवेश को धवधभन्ि प््कार की धसक्योधरटीज मे्
धवभाधजत करिे से आपको जोधिम को कम करिे म्े मदद धमल सकती है।

अपिे वििेश िक्््यो् को पवरभावित करे्: अपिे धिवेश लक्््यो् को
पधरभाधित करिे से आपको अपिे धिवेश धिर्णयो् को धिद््ेधशत करिे म्े मदद

धमल सकती है।
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मरबूि और बदलिे भारि की गारंिी है िंकलंप िे सिसंंद: िहकासरिा मंतंंी

गोहाना। िनिभा को िंबोसधत करते मंत््ी डॉ. अरसिंि िम्ास।          फोटो : हरिभूरि

हजरभूजम नंयूि:गोहाना

िहकासरिा, कारागार, सनवंाजचन,
सवरािि व पयंजिन मंतंंी डॉ. अरसवंद
शमंाज ने कहा सक पंंधानमंतंंी नरेनंदंं
मोदी के िंकलंप िे सिसंंद असभयान
ने देश को राषंंंंीय व अंिरराषंंंंीय संंर
पर रो मरबूिी सदलाई है उििे पूरी
दुसनया आर भारि का लोहा मानिी
है। यह असभयान महर वचन नहीं है
असपिु मरबूि होिे और बदलिे
भारि को गारंिी है। डॉ. अरसवंद
शमंाज शसनवार को भारपा सरला

गोहाना की सिंचाई सवशंंाम गृह में
िंगठनातंमक बैठक को िंबोसधि
कर रहे थे। कायंजकिंाजओं िे िंवाद
करिे हुए मंतंंी ने कहा सक भारपा
शीरंज नेिृतंव िे लेकर बूथ अधंयकंं,
पनंना पंंमुख संंर पर कायंजकिंाजओं
को कडंी मेहनि िे देश व पंंदेश में
लगािार िीिरी बार िरकार बनी है।
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के नेिृतंव में

इन 11 िालों में देश-पंंदेश में रो
बदलाव हुए हैं उिे रन-रन ने
महिूि सकया है। कोरोना महामारी
के दौरान देश को िुरसंंकि िुरकंंा
कवच का दायरा देने िे लेकर रंि-
यूकेंंन युदंं के दौरान हरारों भारिीय
सवदंंासंथजयों को िेि पैिेर सदलवाना
िुसनसंंिि सकया। पहलगाम आिंकी
हमले के बाद पासकसंंान की धरिी

िे पनप रहे आिंकवाद व
आिंकवासदयों को आपंंेशन सिनंदूर
के माधंयम िे 9 सठकाने धंवसंं करिे
हुए 100 िे जंयादा दुदंाांि आिंसकयों
को समटंंी में समलाकर यह सदखाया
सक देश के सखलाि हर िाकि को
मुंहिोडं रवाब सदया राएगा। 
ये रिे मौरूद
इि अविर पर गोहाना भारपा
सरला पंंभारी डॉ सकरण कलकल,
भारपा सरलाधंयकंं सबरेनंदंं मसलक,
वसरषंं भारपा नेिा पंंदीप िांगवान,
डॉ धमंजबीर नांदल, बलराम
कौसशक, डॉ. ओमपंंकाश शमंाज,
नरेदंं गहलावि, डॉ. राममेहर राठी
और महेंदंं सचडंाना मौरूद रहे।

िर पातंं को लाभ सदलाना िुसनसंंित
कैलबनेट मंतंंी डॉ. अरलिंद शमंाज ने कहा लक पंलडत दीनदयाि उपाधंयाय के

अंतंयोदय ि एकातंम मानििाद, डॉ. शंयामा पंंसाद मुिरंंी के एक देश-एक
लिधान पर आगे बढंते हुए िारपा की सरकार ने हर िगंज, हर समुदाय के

लिए योरनाएं बनाकर हर ररंरतमंद ि पातंं को उसका िाि लदिाना
सुलनलंंित लकया है। मंतंंी ने पहरािर में िगिान परशुराम रनंमोतंसि पर

राजंयसंंरीय समारोह में िारी तादाद में पहुंचने पर िोगों का आिार रताया।

n प््िानिंत््ी िोदी के 11 साि से देश
ने अंतििाष््््ीय ि िाष््््ीय स््ि पि
िरबूती हारसि की : अिरिंद शि्ाष

पतंजलि योग सलिलत एवं आयुष लवभाग के संयुक्त तत्वावधान िे् िगाया लिलवर

योग हमारे ऋसर-मुसनयों की सवशंं
को एक अमूलंय देन : पंकर रैन

हजरभूजम नंयूि:गोहाना

पिंरसल योग िसमसि एवं आयुर
सवभाग के िंयुतंि ितंवावधान में
शसनवार को शहर में रींद मागंज
कंसथि नगर पसररद पाकंक में योग
सशसवर आयोकरि सकया गया।
सशसवर की अधंयकंंिा पिंरसल योग
िसमसि गोहाना िहिील पंंभारी
पंकर रैन ने की। िंयोरन सरला
योग िमनंवयक डॉ. सवनोद कुमार,
िुभार िहरावि व सवकाि चौहान
का रहा। पंकर रैन ने कहा सक
योग कोई नया सवरय नहीं हंै वरन
यह हमारे ऋसर-मुसनयों की सवशंं को
एक अमूलंय देन है। हमारे ऋसर और
मुसन योग के माधंयम िे अपने
रीवन को बेहिर बनाने और अपने
आधंयाकंतमक सवकाि को बढंावा
देने में िकंंम थे। आर हम योग का
उपयोग करके अपने रीवन को
बेहिर बना िकिे हैं और अपने
शारीसरक, मानसिक और

आधंयाकंतमक सवकाि को बढंावा दे
िकिे हैं। सशसवर मंे मुखंय योग
पंंसशकंंण डॉ. िुरेश िैनी के िाथ
िह-योग पंंसशकंंक िुरेश पांचाल व
वीरभान मोर ने योग िाधकों को

अंिरंाजषंंंंीय योग पंंोिोकॉल अनुिार
योग की सं ंकयाएं करवाई। योग
सशसवर में मासंिर रारेंदंं सिंह, मासंिर
पंंेम सिंह, सबटंंं रैन, िुरेश रैन,
नरेंदंं कुमार, िेवासनवृतंं िूबेदार

ििबीर सिंह, कृषंण गुपंिा, हरीश,
मामन शमंाज, बलरार रोसहलंला,
रानी देवी व िुनीिा िसहि अनंय
नागसरकों ने योग का अभंयाि
सकया।

साधकों को अंतरराषंंंंीय योग पंंोटोकॉल अनुसार योग की जंंियाएं करवाई

गोहाना। लोगो् को योग स््ियाओ् का अभ्याि करते योग सिक््क।         फोटो : हरिभूरि 

सोनीपत। िीिीएम गर्ि्स कॉलेि मे् योग का अभ्याि करती छात््ाएं एिं स्टाफ।       फोटो : हरिभूरि 

योग के माध्यम से
अपने जीवन को
बेहतर बनाने और
अपने आध्यात्ममक

ववकास को बढ्ावा देने
का आह््ान

योग को रीवन का असभनंन
अंग बनाने के सलए छातंंाओं

को पंंोतंिासित सकया
सोनीपत। अंतरराषंंंंीय योग लदिस
की तैयालरयों के तहत रीिीएम
गलंरंज कािेर की एनएसएस ि
एनसीसी और लििाडंी छातंंाओं को
योग पंंोटोकॉि का अभंयास
करिाया गया। संथंथा के पंंधान डा.
ओपी परंथी ि पंंाचायंाज डा. मंरुिा
थंपाह ने सफि आयोरन की बधाई
देते हुए योग को रीिन का अलिनंन
अंग बनाने के लिए छातंंाओं को
पंंोतंसालहत लकया। रीिीएम की
एनएसएस की कायंजकंंम अलधकारी
रंलचका लिरमानी तथा एनसीसी
इकाई की अलधकारी िे. लंंपयंका
और िेि पंंिारी अनु के नेतृतंि में
छातंंाओं को योगाभंयास करिाया
गया। लरिा आयुष अलधकारी डा.
राम अितार की अधंयकंंता में योग
टंंेनर लपंकी और जंयोलत शमंाज ने योग
पंंोटोकॉि का अभंयास करिाया।
योग टंंेनर लपंकी ि जंयोलत शमंाज ने
छातंंाओं को लिलिनंन पंंकार की
योग लंंकयाओं के साथ योगासनों का
अभंयास करिाया। उनंहोंने योग
पंंोटोकॉि का पूणंज अभंयास करिाते
हुए योग लंंकयाओं ि योगासनों से
होने िािे फायदे की िी रानकारी
दी। कािेर की पंंाचायंाज डा. मंरुिा
थंपाह ने कहा लक २१ रून को
११िां अंतरंाजषंंं ंीय योग लदिस
उतंसाहपूिंजक मनाया राएगा। 

िाई। िीआरपीएफ खेिडा मे् योग प््ोटोकॉल सिसिर मे् योग करते हुए।

योग पंंोिोकॉल पंंसशकंंण
कैंप का सकया आयोरन

हजरभूजम नंयूि:राई

हसरयाणा योग आयोग दंंारा डॉ. मदन
मानव व संंपयंका की देखरेख में
बहालगढ कंसथि गंंुप कंैप
िीआरपीएि खेवडा मंे आयुर
सवभाग के दंंारा योग पंंोिोकॉल
सशसवर का आयोरन सकया गया।
पंंसशकंंण सशसवर में एमडी शुगर मील
िोनीपि असमि खोखर व
िीआरपीएि डीआईरी ने बिौर
मुखंय असिसथ सशरकि की। एमडी
शुगर मील असमि खोखर ने बिाया
सक योग सदवि को हमें पवंज के रंप में

मनाना चासहए। डीआईरी
िीआरपीएि कोमल सिंह ने बिाया
सक योग शरीर, मन और आतंमा को
रोडने वाला एक पंंाचीन भारिीय
अभंयाि है। योग मन और शरीर के
बीच िामंरसंय संथासपि करने और
संवासंथंय को बेहिर बनाने में मदद
करिा है। सरला आयुवंंेसदक
असधकारी डॉ. राम अविार सिंह ने
योग पंंोिोकॉल पंंसशकंंण सशसवर में
योग का महतंव बिाया एवं सवसभनंन
आिन िूकंंंम वंयायाम, िाडािन,
वृकंांिन, संंतकोणािन इतंयासद का
अभंयाि करवाया गया एवं इनके
लाभ के बारे मंे बिाया गया। इि
अविर पर आयुर सवभाग िोनीपि
की डॉ पूनम नैन, योग िहायक
िसरिा, पुषंपा, उपकंसथि रहे। 

n बहािगढ़ स्थथत सीआिपीएफ कै्प
िे् रकया गया आयोरन, रिरभन्न

आसनो् के बताए िाभ

गोहाना। थाना शहर गोहाना की पुलिस ने िारी मातंंा में अिैध शराब बरामद की और
आरोलपत रींद में गांि िुदाना के अशोक कुमार को लगरफंतार लकया। िह लपकअप में
अिैध शराब िरकर िे रा रहा था। शहर थाना में केस दरंज लकया गया। सहायक उप
लनलरकंंक लदनेश पुलिस टीम के साथ गशंत के दौरान सोनीपत रोड संथथत नई सबंरी मंडी
के लनकट थे। उनंहें सूचना लमिी लक लपकअप में िारी मातंंा में शराब िरी हुई है और चािक
उसे गोहाना की तरफ िेकर आ रहा है। पुलिस ने सोनीपत रोड संथथत कृषंणा कािोनी के
पास नाकाबंदी की। रब लपकअप आई तो उसे रंकिा लिया। चािक की पहचान गांि
िुदाना के अशोक कुमार के रंप में हुई। लपकअप के डािे का तािा िोिकर रांच की
गई। उसके अंदर अंगंंेरी शराब की 744 बोति, लबयर की 240 बोति, अधंधे, पवंिे ि कैन
लबयर बरामद हुई। चािक परलमट, पास या िाइसेंस पेश नहीं कर पाया। 

िरकार ने रारी सकया ये आदेश

नगर सनगम की भूिम के िरंंी कागराि
िैयार कर समटंंी चोरी करने का आरोप

हजरभूजम नंयूि:सोनीपत

बहालगढं थाना कंंेतंं के गांव राि
रोशी में नगर सनगम की रमीन िे
समटंंी चोरी करने व रमीन पर कबंरा
करने के आरोप का मामला िामने
आया है। आरोप है सक रमीन कृसर
कायंज के सलए पटंंे पर ली गई थी,
लेसकन सनगम का िरंंी अनुमसि पतंं
िैयार कर खनन सवभाग िे अनुमसि
लेकर समटंंी उठाकर कृसर योगंय भूसम
भी खराब कर दी। वहीं, अवैध िरीके
िे डेयरी भी चला रहे थे। सनगम के

िहायक असभयंिा ने मामले की
सशकायि पुसलि को दी। पुसलि ने इि
िंबंध में टंंांिपोिंजर, पटंंे पर रमीन लेने
वाले युवक िसहि अनंय के सखलाि
सवसभनंन धाराओं के िहि मुकदमा दरंज
कर सलया है। नगर सनगम के िहायक
असभयंिा मंरीि दसहया ने बिाया सक
गांव राि रोशी में 17 रनवरी को
सनरीकंंण सकया गया था। रहां पर
सनगम की रमीन पर ििपाल

पहलवान दंंारा अवैध िरीके िे समटंंी
उठाई राना पाया गया। वहीं, समटंंी
डाल कर दूिरी रमीन पर कबंरा कर
रखा था। रांच की िो पिा चला सक
समटंंी ढोने और खुदाई करने में
बडंखालिा के रहने वाले ओम सिंह
के डंपर और पापलेन मशीन का
इसंंेमाल सकया गय ा है। मंरीि ने
बिाया सक यह रमीन राि रोशी के
रहने वाले िोनू को कृसर कायंज के सलए

24 रुलाई, 2024 को पटंंे पर दी गई
थी, लेसकन उिने खेिी न कर रमीन
का कुछ भाग पंराब के रहने वाले
उमरदीन को डेयरी चलाने के सलए दे
रखा था। िोनू, ििपाल और उमरदीन
ने समलकर सनगम की कृसर योगंय भूसम
को खराब कर सदया। वहीं, रमीन पर
कबंरे की कोसशश भी की। वहीं, रांच
में िामने आया सक ििपाल पहलवान
ने नगर सनगम का झूठा अनुमसि पतंं
िैयार कर खनन सवभाग िे समटंंी उठाने
की अनुमसि भी ले रखी थी। ऐिा कर
उिने िरकारी सवभाग को गुमराह भी
सकया और नगर सनगम की रमीन िे
समटंंी चोरी भी की। मामले को लेकर
पुसलि को अवगि करवाया। 

मामले की गंभीरता िे रांच रारी
पुलिस ने इस संबंध में आरोलपतो के लििाफ लिलिनंन धाराओं के तहत मुकदमा दरंज कर
लिया है। रांच अलधकारी रय िगिान ने बताया लक मामिे की गंिीरता से रांच की रा
रही है। रलंद से रलंद आरोलपतो के लििाफ आगामी कायंजिाही अमि में िाई राएगी।

n फर््ी पत्् तैयाि कि िनन रिभाग से
भी िे िी थी अनुिरत, आिोरपत नािरद

िमय पर िही ढंग िे आईिीआर
दासखल करें करदािा: िनेरा

हजरभूजम नंयूि:गोहाना

िैतंि बार एिोसिएशन की मासिक
बैठक सदनांक 7 रून 2025 को
असधवतंिा सदनेश िनेरा की
अधंयकंंिा में आयोसरि की गई।
बैठक का िंचालन िीए सहमांशु रंग
दंंारा सकया गया।

सवतंंीय वरंज 2024–2025 के
सलए आयकर सरिनंज (आईिीआर)
दासखल करने की अवसध
आसधकासरक रंप िे पंंारंभ हो चुकी
है। िरकार दंंारा आईिीआर दासखल

करने हेिु उपयोसगिा भी रारी कर दी
गई है। िैतंि बार एिोसिएशन ने
करदािाओं िे आगंंह सकया सक वे
िमय पर िही ढंग िे आईिीआर
दासखल करें। वे इिके सलए अपने
िलाहकार असधवतंिा एवं चािंजडंज
अकाउंिेंि िे िंपकंक करें। बैठक में

असधवतंिा नरेंदं ं कुमार गुपंिा,
असधवतंिा सशशपाल गोयल, िीए
कमंजबीर लाठवाल, िीए नवीन गगंज,
असधवतंिा सनसिन गोयल,
असधवतंिा अंसकि गाखडं,
असधवतंिा योगेश रहेरा व
असधवतंिा मनदीप िैनी मौरूद रहे।

n रित््ीय िर्ष 2024–2025 के रिए
आयकि रिटन्ष (टीआि) दारिि

किने की अिरि शुर्

कमाया पुण्य दिल्ली रोड पर छबील लगाकर राहगीरो् को ठंडा और मीठा पानी दपलाया

भीषण गर््ी रे् प्यासे राहगीरो् के लिए रीठे पानी
की छबीि िगाना पुण्य का काय्य: करि लिवान

हजरभूजम नंयूि:सोनीपत

कांगंंेि के वसरषंं नेिा कमल सदवान
ने सदलंली रोड पर मीठे रल की
छबील लगाई। िेर धूप और भीरण
गमंंी िे राहि देने के उदंंेशंय िे
राहगीरों को ठंडा और मीठा पानी
सपलाया गया। छबील में बडंी िंखंया
में लोगों ने पहुंचकर पानी पीया और
िेवा भाव की िराहना की। कमल
सदवान ने कहा सक भीरण गमंंी में
पंयािे राहगीरों के सलए मीठे रल की
छबील लगाना एक पुणंय का कायंज है। यह न केवल धासंमजक भावना िे रुडंा है, बकंलक मानवीय िेवा का पंंिीक भी है। उनंहोंने कहा सक

एकादशी का पवंज आकंतमक शुसंंद के
िाथ-िाथ दूिरों की िेवा का भी
िंदेश देिा है। छबील में संथानीय
युवाओं ने भी िहयोग सकया और
राहगीरों को पानी सपलाने में योगदान
सदया। िुबह िे शाम िक िेवा कायंज
चलिा रहा। राह चलिे लोगों ने
पानी पीया। लसलि सदवान, धनरार,
अशोक शमंाज, आकाश िनेरा, केिी
बतंंा, पीके बाली, मनीर िनेरा,
अंसकि महिा, राकेश िौदा, भारि
दुआ, रारेश पंंधान, देवेंदंं राठधाना
और ओमपंंकाश आसद मौरूद रहे। 

श््द््ालुओ् ने बांटा ठंडा-मीठा जल
हजरभूजम नंयूि:सोनीपत

सनरंजला एकादशी के पावन अविर
पर ककरोई चौक कंसथि पांच
मंसरला हनुमान मंसदर में शंंदंंालुओं
के सलए छबील का आयोरन सकया
गया। इि धासंमजक आयोरन में बडंी
िंखंया में शंंदंंालुओं ने भाग सलया
और ठंडे मीठे रल का पंंिाद गंंहण
सकया। मंसदर िसमसि िे िंरय
सिंगला ने बिाया सक सनरंजला
एकादशी का सवशेर महतंव है। यह
एकादशी वंंिों में िबिे कसठन मानी
रािी है, तंयोंसक इिमें रल िक का
िेवन नहीं सकया रािा। इि सदन
छबील लगाकर पंयािे राहगीरों को

शीिल रल सपलाना पुणंय का कायंज
माना रािा है। उनंहोंने बिाया सक
मंसदर िसमसि पंंतंयेक वरंज इि अविर
पर िेवा भाव िे छबील लगािी है
िासक आमरन को गमंंी िे राहि

समल िके और धासंमजक भावना भी
रागृि हो। छबील में संवयंिेवकों ने
बढं-चढंकर भाग सलया और आने-
राने वाले लोगों को रल, शरबि व
िल सविसरि सकए। 

पांच मंजिला हनुमान मंजिर में छबील लगाई

पांच मंसिला हनुमान मंसिर के बाहर श््द््ालुओ् को िल का प््िाि सितसरत करते हुए। 

गोहाना। पौधरोपण करते हुए कप्तान
सिंह िैनी।        फोटो : हरिभूरि

पौधरोपण कर मनाया
रनंमसदन
गोहाना। गांव गढंी उराले खां
सनवािी कपंिान सिंह िैनी ने
पौधारोपण करके अपना 44वां
रनंमसदन मनाया। पयंाजवरण िंरकंंण
के सलए वे हर वरंज पोधारोपण के
िाथ अपना रनंमसदन मनािे हंै।
गंंामीण कपंिान सिंह िैनी ने अपने

रनंमसदन पर अपनी पतंनी रोशनी
देवी और बेिी कारल के िाथ गांव
गढंी उराले खां की शंमशान भूसम में
मौिमी का पौधा लगाया और की
सनयसमि देखभाल की सरमंमेदारी भी
ली। उनंहोंने कहा सक यह पौधा रब
िक पेडं की शंंेणी में नहीं आ रािा
वे िब िक इिकी सनयसमि
देखभाल करेंगे। 

अनुषंकमा शमंाज ने 
रीता कांसंय पदक
सोनीपत। रोहिक के िाईं
संिेसडयम में चौथी रूसनयर मैन एंड
वूमेन हसरयाणा संिेि बॉकंतिंग
चैंसपयनसशप का आयोरन सकया
गया। इि पंंसियोसगिा में हैपंपी
चाइलंड वसरषंं माधंयसमक सवदंंालय
अकादमी की बॉतंिर अनुषंका शमंाज
ने कांसंय पदक रीिा। सवदंंालय के
अधंयकंं नरेंदंं बालंयान, पंंाचायंज
िुदेश बालंयान व सनदंंेसशका िमनंना
सनझावन ने अनुषंका शमंाज की रीि
पर बधाई देिे हुए और अचंछी
पंंदशंजन करने के सलये पेंंसरि सकया।

तीन गंंामीणों के घरों िे
चुराई नकदी व आभूषण
गोहाना। गांव कथूरा में चोरों ने
िीन गंंामीणों के घरों मंे िंेध लगा
दी। िीनों गंंामीणों के घरों िे लगभग
िीन लाख रंपये और लाखों रंपये
की कीमि के रेवर चोरी सकए गए।
घिनाएं एक ही राि को हुई। िीनों
गंंामीणों की सशकायि पर बरोदा
थाना में केि दरंज सकए गए। पुसलि
ने सिंगर एतंिपिंज की िीम को
बुलाया। ििबीर ने पुसलि को
बिाया सक गुरंवार-शुकंंवार की राि
को उिके घर में चोर घुिे। चोर
1.20 लाख रंपये और िोने व चांदी
के रेवर चोरी कर ले गए। उिके
घर िे चांदी के सिकेंं भी चोरी
सकए गए। रामचंदंं ने पुसलि को
बिाया सक वह गांव में दूध की डेरी
चलािा है। चोरों ने उिके घर में
घुिकर संिोर में रखी अलमारी िे
1.33 लाख रंपये और िोन ेव चांदी
के रेवर चोरी सकए। 

सििरोली में बाइक 
चोरी, केि दरंज 
रोहतक। गांव सििरोली में एक
वंयकंति की बाइक चोरी हो गई।
पुसलि ने केि दरंज करके मामले
की रांच शुरं कर दी हैे। सििौली
पुसलि को दी सशकायि में रारेश ने
बिाया सक वह गांव सििरोली का
रहने वाला है। 6 रून को िुबह 9
बरे मंै अपनी मोिरिाइसकल को
गली में खडंा करके घर के अंदर
चला गया। इि दौरान कोई अजंंाि
वंयकंति मेरी बाइक को चोरी करके
ले गया। पुसलि ने केि दरंज करके
मामले की रांच शुरं कर दी। 



खबर संकंंेप
चाट भंडार पर काम करने
राले पर जकया हमला 
खरखौदम। शदलंली चौक पर संसथत
सैनी चाट भंडार पर काम करने
वाले काशरंदे पर एक युवक ने बफंफ
तोड़ने के सुए से हमला कर शदया
और जान से मार देने की धमकी
देकर अपने साथी के साथ फरार हो
गया। घायल को खरखौदा के
सरकारी असंपताल में िंंाथशमक
उपचार शदलाकर पीजीआइ,
रोहतक रेफर कर शदया गया। पुशलस
ने घायल के साथी कशिि की
शिकायत पर हमलावर व उसके
साथी के शखलाफ केस दजंड कर
शलया है। 

रोहतक, रजररार, 8 जून 2025
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आदर्श नगर मे् पेयजल की ककल्लत होगी दूर

जानकीदास संकूल राटर बूसंटर से
जुड़ंेगी कंंेतंं की पेयजल लाइन 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

आदिंड नगर में काफी समय से
पेयजल की शकलंलत चल रही थी।
कंंेतंंवाशसयों को समुशचत मातंंा में
संवचंछ पेयजल न शमलने के
कारण काफी समसंया का सामना
करना पड़ं रहा था। समसंया के
समाधान हेतु आज जानकीदास
संकूल वाटर बूसंटर से आदिंड नगर
गांधी चौक तक पेयजल की नई
पाइप लाइन शबछाने का कायंड िुरं
कर शदया गया है। शजसके िुभारंभ
के शलये िशनवार सुबह शवधायक
शनशखल मदान और मेयर राजीव
जैन वाडंड नं 3 के आदिंड नगर कंंेतंं
में पहुंचे। शवधायक और मेयर ने
शनगम पारंडद सुरेंदंं मदान के साथ

नगर शनगम दंंारा करवाए जा रहे
शवकास कायंंों का नाशरयल
तोड़ंकर िुभारंभ शकया। इस
अवसर पर संथानीय लोगों दंंारा
शवधायक और मेयर का फूल
मालाओं से भवंय संवागत शकया
गया और शवकास कायंंों के शलए
आभार जताया। वशरषंं नागशरक
सतपाल खतंंी और नारायण शसंह
ने शवधायक,मेयर और शनगम
पारंडद के साथ संयुकंत रंप से
नाशरयल तोड़ंकर कायंंों का
शवशधवत रंप से िुभारंभ शकया।

खवधायक खनखिल मदान
और मेयर राजीव जैन

ने आदि्ज नगर मे् खकया
खवकास काय््ो् का

िुिारंि, 18 लाि की
आएगी लागत

साेनीपत। पेयिल लाइन जबछाने के कायंय का िुभारंभ करते हुए जरधायक एरं मेयर। फोटो : हररभूरि 

दाे सपंताह में िकया जाएगा कायंव पूरा
इस दौराि जरधायक जिजखल मदाि िे बताया जक इस काम को
आगामी दो सप्ताह मे् पूरा कर जलया जाएगा। इसके बाद
क््ेत््राजसयो् को जाजल रेिीरेल से पािी की आपूज्तव की
जाएगी। उन्हो्िे आश््ासि जदया जक गज्मवयो् के मौसम मे् पूरे

सोिीपत मे् कही् भी पािी की कमी िही् होिे दी जाएगी। रही् िगर
जिगम मेयर राजीर जैि िे कहा जक इस काय्व मे् जिगम द््ारा 18 लाख
र्पये की लागत से पीिे के पािी की पाइप लाइि जबछाई जाएगी। साथ
ही लाइि जबछािे के बाद सड़्क की मरप्मत भी की जाएगी। इस
अरसर पर जिगम मे् कजिष्् अजभयंता परजरंदर कुमार, सतपाल खत््ी,
मिीर बंसल, िरीि गौतम, रमेश कुमार, संदीप दजहया, अजिल मजलक,
शीला रािी, िारायण जसंह, परि तिेजा, सागर चोपड़्ा, रजर कौजशक,
कजपल, संदीप, िरीि अंजतल आजद लोग मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राई थाना कंंेतंं के गांव झुंडपुर में
एक शदन पहले आपसी कहासुनी के
चलते दूसरे पकंं ने घर के अंदर
घुसकर मारपीट करने व ईंट-पतंथरों
से हमला कर घायल करने के
आरोप का मामला सामने आया है।
हमले मंे गभंडवती मशहलाओं सशहत
अनंय लोग घायल हो गए। घायलों
को उपचार के शलए असंपताल में
लाया गया। जहां िंंाथशमक उपचार
के बाद एक को रोहतक पीजीआई
रेफर कर शदया। मामले की सूचना
शमलते ही मौके पर पहुंची पुशलस ने
घायलों के बयान पर 53 आरोशपतों
सशहत अनंय को नामजद शकया है।
जानकारी शमली है शक दूसरे पकंं की
तरफ से भी शिकायत दजंड करवाई
गई है। पुशलस दोनों मामलों की
गंभीरता से जांच कर रही है।

गांव झुंडपुर शनवासी नौिाद ने
बताया शक एक महीने को उनकी

मोहलंले मंे ही कहासुनी हो गई थी।
शजसके बाद मामला िांत हो गया।
वो अपने घर चले गए। इसके बाद
दो मई की सुबह इरफान के कहने
पर उसके घर पर 50 से जंयादा
लोगों ने रड़ंयंतंं रचा। इसके बाद
आरोशपत आरोशपत उनकी बेटी
महक, दामाद िानू और उसके दादा

रफीक को लाठी डंडों से पीटा िुरं
कर शदया। उनकी बेटी महज
गभंडवती है। मारपीट से उसकी
तबीयत शबगड़ं गई। इस दौरान
आरोशपतों गभंडवती साशहबा के पेट
पर लात और मुकेंं मारे। इसके बाद
आरोशपतों ने सभी को जान से मारने
की धमकी भी दी। 

दो पकंंों मंे जमकर चले लाठी
डंडे, 53 आरोजपत नामजद

बीच-बचार करने
आए लोगों को
पीटा, गभंवरती

मजहलाएं भी घायल
n एक रदन पहले हुई कहासुनी के

बाद योजना के तहत हिला कर
घायल करने का आरोप

इनके जखलाफ हुआ दजंव मामला
साजबर, सद््ाम, काजसम, साजजम, महसर, िौजशदा, शहजादी, साजजदा पत्िी
काजसम, इशरार, अफशािा, िगमा, तरन्िुम, सोिम, इसराइल, रेशमा
हीिा, सार्क, िाजजम, इसराि, साजहब, साजलम, कोशर, गजाला,
गफफार, जरिोद, रजर, सन्िी, अरफाि, अफसािा, समीर, अमीर,

अमरजहा सलीम, शाहीि, जरहाि, साहीद, बािो, असद, जाजहद, शायरा,
जािमोहप्मद, शमशाद, लबीस, जायदा, जदल्लो, असलम, खतीजा, सुल्तािा,
फुरकाि, सोजहल, सल्लू, भूरी र अन्य के जखलाफ मामला दज्व हुआ है।

आरोजपयों के जखलाफ जलंद होगी कारंवराई
घर के अंदर घुसकर मारपीट करने व इंट-पत्थरो् से हमला कर घायल करने के
आरोप का मामला सामने आया है। इस संबंध मे् 53 को नामजद करते हुए अन्य के
खिलाफ खवखिन्न धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ज कर खलया है। जल्द से जल्द आरोखपतो
के खिलाफ आगामी काय्जवाही अमल मे् लाई जायेगी। दूसरे पक्् की खिकायत िी
खमली है। इस संबंध मे् उच्् अखधकाखरयो् को अवगत करवा खदया गया है। 

-एसआई कुलदीप रसंह, जांच अखधकारी।

निजात नमबमड्ा योजनम के तहत होगम ननम्माण और सुधमरीकरण

गन्नौर हलके के विविन्न गांिो् मे् 11 करोड़ से
सुधरे्गी 26 वकमी सड़के् : विधायक कावियान

लोक ननम्माण
निभमग ने ट्ेडर

प््न््ियम की
शुर् 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

गनंनौर हलके में नाबाडंड योजना के
तहत 11 करोड़ रंपए से जंयादा की
लागत से 26 शकलोमीटर लंबी
सड़कों का शनमंाडण और सुधारीकरण
होगा। शवधायक देवेंदंं काशदयान ने
बताया शक लोक शनमंाडण शवभाग ने
टेंडर िंंशंंिया िुरं कर दी है। जुलाई
माह में शनमंाडण कायंड िुरं होने की
उमंमीद है। एक सड़क का काम िुरं
हो जाएगा। शवधायक ने कहा शक

शवधानसभा में कंंेतंं के शवकास से
जुड़े मुदं ंे लगातार उठाए गए।
सरकार के सहयोग से कामों को गशत
शमली है। कई गांवों को जोड़ने वाली
सड़कों की हालत खराब है। अब इन
सड़कों को दुरंसंं करने की शदिा में
काम िुरं हो गया है। पीडबंलंयूडी ने
गांवों की सड़कों की मरमंमत की
तैयारी िुरं कर दी है। िहजादपुर से
शभगान वाया कामी तक 7.35
शकलोमीटर लंबी सड़क पर 434.18
लाख रंपए खचंड होंगे। गनंनौर-
िाहपुर रोड से खानपुर वाया
सैयंयाखेड़ा, कैलाना, दुभेटा और
कासंडी गांव को जोड़ने वाली

16.15 शकलोमीटर लंबी सड़क पर
562.31 लाख रंपए की लागत
आएगी। तेवड़ी से बजाना कलां गांव
तक 2.25 शकलोमीटर लंबी नई
सड़क बनेगी, शजस पर एक करोड़
रंपए से जंयादा खचंड होंगे। इस सड़क
का टेंडर होने के साथ हो काम िुरं
होगा। शवधायक काशदयान ने कहा
शक इन सड़कों के बनने से गंंामीणों
और राहगीरों को राहत शमलेगी।
जजंडर सड़कों से छुटकारा शमलेगा।
अशधकाशरयों को शनदंंेि शदए गए हैं
शक कायंड में कोई लापरवाही न 
हो। गुणवतंंा से कोई समझौता नहीं
शकया जाएगा। 

गन्नौर। जरधायक देरेनंदंं काजदयान मुरपंमत के जलए ििंयर सड़क का का जनरीकंंण
करते हुए।  फोटो : हररभूरि 

n जुलाई िाह िे् रनि्ािण काय्ि शुर्
होने की उम्िीद हर गांर को मुख्य सड़्को्

से जोड़्िे का सपिा
जरधायक िे कहा िक हमारा सपिा है
जक हर गांर और गली मुख्य सड़को् से
जुड़ जाए। इससे लोगो् को सुजरधा
जमलेगी। जिता के सहयोग और हमारे
प््यासो् से यह संभर हो रहा है। रही्,
पीडध्ल्यूडी जरभाग के एसडीओ अजिल
चहल िे बताया जक सभी जिम्ावण काय्व
तय समय मे् पूरे जकए जाएंगे। गुणरत््ा
का जरशेर ध्याि रखा जाएगा। जकसी भी
तरह की लापरराही बद्ावश्त िही् की
जाएगी। उन्हो्िे बताया जक बजािा
कलां गांर को जोड़िे राली सड़क का
जिम्ावण काय्व चालू हो गया है।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गोहाना की डीसीपी भारती डबास ने
सदर थाना गोहाना के पशरसर मंे
पौधारोपण करके पयंाडवरण संरकंंण
का संदेि शदया। डीसीपी ने अपने
हाथों से थाना पशरसर में बरगद का
पौधरोपण शकया । भारती डबास ने
कहा शक जब पयंाडवरण संवचंछ होगा
तभी पृथंवी पर जीवन सुखमय होगा।
पयंाडवरण को नुकसासन पहुंचाना
सीधे तौर पर शवनाि को शनमंतंंण देना
है। पेड़ं-पौधे पृथंवी का आभूरण हैं।
हम जहां भी रहें वहीं पर अशधक से
पौधे लगाकर िंंाकृशतक रंप से पृथंवी
का शंंृंगार करें। मनुषंय के इस कमंड के
बदले िंंकृशत से उसे शचरंजीवी भव:
का आिीवंाडद शमलेगा। डीसीपी भारती

डबास ने कहा शक पेड़ंों से ही पृथंवी पर
जीवन संभव है। पेड़ं-पौधे हमें संवचंछ
िंंाण वायु को िंंदान करते ही हैं साथ
में जड़ंी-बूशटयां भी हमें पेड़ंों से ही
िंंापंत होती हैं। पेड़ं बरसात के शदनों में

भूशम कटाव को भी रोकने में मदद
करते हैं। उनंहोंने लोगों से आहंंान
शकया शक वे अशधक से अशधक पेड़ं
लगाएं और उनकी शनयशमत देखभाल
की शजमंमेदारी भी लें।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बरोदा हलका के 11 गांवों के गंंामीणों को अब पेयजल
समसंया का सामना नहीं करना पड़ंेगा। हलका कंंेतंं में
पेयजल समसंया के शनवारण के शलए पेयजल 24 करोड़ं
92 लाख 82 हजार रंपये की पशरयोजनाओं को संवीकृशत
शमली है। इन पशरयोजनाओं पर वरंड 2025 के अंत तक

कायंड िुरं हो जाएगा। िशनवार को
यह जानकारी बरोदा हलका के
शवधायक इंदुराज नरवाल उफंफ भालू
ने दी। शवधायक के अनुसार संवीकृत
पशरयोजनाओं में गांव आहुलाना में
जल शवतरण केंदंं की मरमंमत, नए

वाटर टंंीटमेंट पंलांट शनमंाडण और पाइपलाइन दबाने पर
2.53 करोड़ं रंपये, गांव बनवासा में जल शवतरण केंदंं की
चारदीवारी, टैंक व शफलंटर बेड की मरमंमत और नई
पाइपलाइन दबाने पर 3.13 करोड़ं रंपये, गांव बरोदा में िेर
जल शवतरण िंंणाली के शनमाणंड पर 2.46 करोड़ं रंपये,
गांव बुटाना (खतेलान) में डीआई पाइपलाइन शबछाने के

कायंड पर 44.8 लाख रंपये, गांव
बुटाना (कुंडू) में डीआई
पाइपलाइन व संटेिन की मरमंमत
पर 40.12 लाख रंपये, गांव
ईिापुर खेड़ंी में डीआई
पाइपलाइन एवं दो बूसंसटंग
संटेिनों की मरमंमत पर 56.74
लाख रंपये, गांव कटवाल,
आंवली, शबलशबलान में रॉ वाटर

की उपलबंधता पर 7.8 करोड़ं रंपये, गांव कटवाल में िेर
जल शवतरण िंंणाली व बूसंसटंग संटेिन की मरमंमत पर
83.04 लाख रंपये, गांव शरवाड़ंा में नए टैंक शनमंाडण, पंशपंग
शससंटम दंंारा रॉ वाटर आपूशंतड व बूसंसटंग संटेिन की मरमंमत
पर 3.62 करोड़ं रंपये व गांव धनाना व शरंढाणा में बूसंसटंग
संटेिन की मरमंमत, नई पाइपलाइन एवं जल शवतरण
िंंणाली पर 3.82 करोड़ं रंपये खचंड होंगे। शवधायक ने कहा
शक ये पशरयोजनाएं बरोदा हलका में जल समसंया के संथाई
समाधान में मील का पतंथर साशबत होंगी जो कंंेतंं के सभी
वगंंों के सामूशहक िंंयासों का पशरणाम है।

हरिभूरि न्यूज:िाई

हलके के गांव जाट जोिी गांव में
िशनवार को शवधायक कृषंणा
गहलावत ने 50 लाख की लागत से
बनने वाली पेयजल आपूशंतड लाइन
के कायंड का नाशरयल तोड़कर
िुभारंभ शकया। इस मौके पर
सोनीपत नगर शनगम मेयर राजीव
जैन, सीशनयर शडपंटी मेयर राजीव
सरोहा भी मौजूद थे। शवधायक,
शनगम मेयर व सीशनयर शडपंटी मेयर
का गांव में पहुंचने पर गणमानंय
लोगों ने फूलामालाओं से संवागत
शकया। शवधायक कृषंणा गहलावत ने
िुभारमंभ करने के बाद गंंामीणों को

संबोशधत करते हुए कहा शक गांव में
पीने के पानी की पाईप लाइन का
काम पूरा होने के बाद गमंंी में लोगों
को पेयजल के शलए परेिानी नही
उठानी पड़ेगी। पेयजल आपूशंतड
लाइन दबाने का काम लाखों रंपयें
की लागत से होगा। उनंहोंने गंंामीणों
से आहंंान शकया शक अगर पेयजल
आपूशंतड लाइन दबाने के कायंड में कोई
कोताही ठेकेदार की तरफ से होती है

तो वे अवगत करवाएं।  
ये रहे मौजूद: इस मौके पर अशमत
नाहरा, जाखौली मंडलधंयकंं िेखर
आंशतल, शंंिंस सरोहा, मनोज नाहरा,
कृषंण हुडंंा, गौधंडन िंंधान, खजान
शसंह, उमेद शसंह, महेनंदंं फौजी,
नफेशसंह, जयबीर हुडंंा, रोहताि,
सलीम, मुकेि, अशनल मशलक,
शंंिंस, मोनू, अजय के अलावा
गणमानंय लोग मौजूद थे।

भाजरप रीर साररकर शाखा ने शारीजरक र
बौजंंिक जरकास को लेकर जशजरर लगाया

गन्नौर। भारत जरकास पजररद रीर साररकर शाखा िे शारीजरक और
बौज््िक जरकास को ध्याि मे् रखते हुए बच््ो् के जलए जशजरर लगाया। जशजरर
मे् बच््ो् को भारतीय संस्कृजत, िैजतक मूल्यो् और महाि जरभूजतयो् के जीरि से
अरगत कराया गया, जजससे रे अपिे संस्कारो् को पहचाि सके् और
आत्मजरश््ास के साथ आगे बढ सके्। पजररद की अध्यक्् मंजू शम्ाव, मजहला
संयोजजका मोजिका गुजराल, कोराध्यक्् पूिम जसंघल िे जशजरर मे् बच््ो् को
गुर् रंदिा, भारत को जािो प््श्िारली ,श्लोक पाठ और अन्य गजतजरजधयो् के
बारे म्े बताया। मंजू शम्ाव िे कहा जक भारत जरकास पजररद कई शाखाएं ऐसे
जशजरर आयोजजत करती है्। इि जशजररो् का उद््ेश्य बच््ो् म्े िैजतक मूल्यो्,
संस्कारो् और प््ेरणा का संचार करिा है। बच््ो् के जलए खेल, योग,
सांस्कृजतक काय्वक््म और अन्य गजतजरजधयाँ आयोजजत की जाती है्, जजससे
उन्हे् शारीजरक और मािजसक र्प से जरकास करिे म्े मदद जमलती है।
सजचर प््ीतम लाल आहुजा िे सभी जशक््को् का आभार व्यक्त जकया।  

संगठन को जमीनी संंर पर और अजधक सशकंत
बनाने को लेकर कायंवकतंावओं की बैठक आयोजजत

राई। जििायक जिता पाट््ी की हल्के के गांर जटकौला, जैिपुर और
मजलकपुर मे् संगठि को जमीिी स््र पर और अजधक सशक्त बिािे को
लेकर काय्वकत्ावओ् एरं पदाजधकाजरयो् बैठक हुई। जजला अध्यक्् अशोक
सरोहा, राई हल्का अध्यक्् मास्टर जदिेश चौहाि िे सभी काय्वकत्ाव से
आगामी रणिीजत पर मंथि करते हुए यह संकल्प जलया जक पाट््ी की िीजतयो्
और जरचारधारा को हर गांर और हर घर तक पहुँचाया जाएगा। आमजि
की जरचारधारा, भागीदारी, युरा िेतृत्र को बढारा और सर्ाा्गीण जरकास को
के्द्् म्े रखते हुए काय्व को बूथ स््र तक मजबूत जकया जाएगा। इस
अरसर पर राजपाल, रमेश पहलराि, पूर्व प््त्याशी जबजे्द्् आंजतल, सुिील
बड़ौली, सुरेश शम्ाव, ओमरीर त्यागी, सुिील त्यागी, पूर्व सरपंच प््रेश त्यागी,
एडरोकेट अजभरेक, मिोज त्यागी, आिंद त्यागी, प््मोद त्यागी, अजिल
त्यागी, सजचि त्यागी, दीपक त्यागी मौजूद थे।

सीजनयर एजशया चैमंपपयनजशप जरजेता का
पैतृक गांर जचरसंमी में भवंय संरागत आज 

गन्नौर। सीजियर एजशया चैस्पपयिजशप बेल्ट कुश्ती मे् ब््ांन्ज पदक जरजेता
कजरता जछक््ारा का पैतृक गांर जचरस्मी मे् आज पहुंचिे पर सप्माि समारोह
का आयोजि जकया जाएगा। यह जािकारी उिके पजरजि सतबीर जछक््ारा िे
दी। उन्हो्िे बताया जक सप्माि समारोह मे् जरधायक देरेन्द्् काजदयाि,
समाजसेरी हर्व जछक््ारा, समाजसेरी जबजेन्द्् राणा, कोच राजेश सरोहा, कोच
सुिीता सरोहा जशरकत करे्गे। उन्हो्िे बताया जक जी टी रोड चौक पर पहुंचिे
पर पदक जरजेता अपिी बेटी कजरता जछक््ारा को गांर मे् खुली जीप मे्
बैठाकर फूल र िोटो् की माला पहिाकर ढोल िगाड़ो् के साथ ले जाया जाएगा।
उन्हो्िे ग््ामीणो् र खेल पे् रजमयो् का आह््ाि जकया जक रे काय्वक््म मे् पहुंचकर
बेटी को आशीर्ावद देकर उिका हौसल्ला बढाए।

पेयजल आपूर्ति लाइन का काम शीघ्् पूरा होगा : गहलावत

राई। पेयिल आपूजंतय लाईन का िुभारपंभ करते जरधायक कृषंणा गहलारत र मेयर
रािीर िैन साथ में िाखौली मंडलधंयकंं िेखर आंजतल।

n पेयजल आपूर्ति लाइन का रवधायक
कृष्णा गहलावत ने रकया शुभारंभ,
साथ िे् रनगि िेयर व सीरनयर
रिप्टी िेयर रहे िौजूद  

राई। जिला अधंयकंं अिोक सरोहा, राई हलंका अधंयकंं मासंटर जदनेि चौहान बैठक
लेते हुए। फोटो : हररभूरि 

पेड़ं लगाएंगे तो रहेंगे संरसंथ
बनेंगे जचरंजीरी: भारती डबास

डीसीपी भारती
डबास ने सदर

थाना गोहाना में
जकया पौधरोपण

गोहाना। बरगद के पौधे मंे पानी डालते हुए डीसीपी भारती डबास। 

गन्नौर। सीजनयर एजिया चैमंपपयनजिप जरिेता कजरता जछकंंारा का पदक देकर
सपंमान करते हुए। फोटो : हररभूरि 

पंंताप संकूल के रजंंकत ने नेशनल नेटबाल
चैमंपपयनजशप में हाजसल िकया बंंॉनंज मेडल

खरखौदा। प््ताप जसंह मेमोजरयल सीजियर सेके्डरी स्कूल, खरखौदा के होिहार
जखलाड़्ी रज््कत िे फास्ट फाइर िेशिल िेटबाल चैस्पपयिजशप, इंदौर मे् शािदार

प््दश्वि करते हुए
जदल्ली राज्य का
प््जतजिजधत्र करते
हुए ब््ॉन्ज मेडल
अपिे िाम जकया।
इस उपलस्धध पर
जरद््ालय मे् रज््कत
का भव्य स्रागत
जकया गया।
स्रागत समारोह
मे् द््ोणाचाय्व
अराड््ी
ओमप््काश
दजहया, प््ाचाय्ाव
दया दजहया,
एकेडजमक
डायरेक्टर डॉ.

सुबोध दजहया, हर्व दजहया, िेटबाल कोच संसार दजहया, सुरेन्द्् राठी र जगमेन्द््
पांचाल िे रज््कत का पुष्पगुच्छ र माल्याप्वण कर अजभिंदि जकया। इस अरसर पर
द््ोणाचाय्व अराड््ी ओमप््काश दजहया िे कहा, जरद््ालय मे् 24 प््कार के खेलो् का
अभ्यास कराया जाता है। एकेडजमक डायरेक्टर डॉ. सुबोध दजहया र िेटबाल कोच
संसार दजहया िे जािकारी देते हुए बताया जक अब तक जरद््ालय के िेटबाल
जखलाड़्ी 2 अंतरराष््््ीय, 112 राष््््ीय और 169 राज्य स््र के पदक जीत चुके ह्ै।

बरोदा हलका के 11 गांरों को जमलेगा
पेयजल समसंया से छुटकारा : इंदुराज

n 24.92 करोड्
र्पये की
पररयोजनाओ्
को रिली
स्वीकृरत

जरधायक इंदुराि नरराल।    

गन्नौर। पजरषद के पदाजधकारी जिजरर के पंंजतभागी छातंंों र जिकंंकों के साथ।

खरखौदा। रजंंकत का संरागत करते हुए संकूल पंंबंधन। 

युराओं ने जनयजमत योगाभंयास करने की ली शपथ 
सोनीपत। भारत स्राजभमाि एरं लक्््य स्रस्थ सोिीपत सजमजत के संयुक्त
तत्राधाि मे् जजले म्े चल रही 11रे् अंतरराष््््ीय योग जदरस के प््जशक््ण
जशजरर मे् आज पधारे युराओ् िे शपथ ली जक रे जियजमत योगाभ्यास करे्गे
और अपिे जीरि मे् सभी प््कार के िशो् से बचे रहे्गे। साथ ही फास्ट
फूड ि खािे, कोल्ड ज््िंक ि पीिे का भी प््ण जलया। भारत स्राजभमाि के
जजला प््भारी र सूय्विमस्कार के रल्ड्व जरकॉड्व होल्डर लक्््मीिारायण िे
उपस्सथत युराओ् और अन्य साधकजिो् को सूक्््म व्यायामो् जैसे गद्वि,
कंधो्, घुटिो् के संचालि की ज््कयाओ्, ताड़ासि आजद प््ाणायामो् का अभ्यास
करराते हुए उिसे होिे राले लाभो् से अरगत करराया।

पूरंव जजलाधंयकंं पहुंचे
ईदगाह, ईद उल अजहा

की नमाज में जलया जहसंसा
सोनीपत। भाजपा के पूर्व जजलाध्यक््
जसबीर दोदरा शजिरार को ईदगाह मे्
पहुंचे् और ईद उल अजहा के
काय्वक््म मे् जहस्सा जलया। इस दौराि
िमाज के समय जसबीर दोदरा िे
ईदगाह मे् मौजूद लोगो् से मुलाकात
की। काय्वक््म मे् मौलािा इमराि िदरी
िे ईदगाह मे् आए सभी लोगो् को ईद
की िमाज पढ्ाई ओर लोगो् को ईद की
िमाज र ईद पर कुब्ाविी के बारे
जािकारी दी।  जसरीर दोदरा िे सभी
लोगो् को ईद की मुबारकबाद दी और
आपसी भाई चारे र प््ेम से त्यौहार
बिाए जािे के बारे जािकारी दी।

सोनीपत। ईदगाह में आयोजित
कायंयकंंम में जहसंसा लेने पहुंचें भािपा के
पूरंय जिलाधंयकंं िसबीर दोदरा। 

मकान का ताला तोड़कर
हजारों का सामान चोरी
गन्नौर। बड़ी रोड पर मकान का
ताला तोड़कर चोर हजारों रंपयें का
सामान चोरी कर ले गए। चोरी की
शिकायत मकान माशलक ने पुशलस
को दी। पुशलस को दी शिकायत में
रेहड़ा बसंंी शनवासी रसीदा ने बताया
शक बडी रोड गनंनौर में खीर खाना
पीर के पास उनका एक मकान बना
हुआ है। शजसमें उसने सामान रखने
के बाद ताला लगा रखा था। चोर
मकान का 5 जुन को ताला तोड़कर
बैटरी इनंवेटर, एक हलवाई का तवा,
गाडंडर छोटा, थीवीलर की दो सटफनी
व बतंडन, पीतल की परात व अनंय
बतंडन चोरी कर ले गए और जाते हुए
दो चारपाई तोड़ दी। शिकायत में
आरोप है शक चोरी के बाद कैमरे की
फुटेज चैक की तो पता चला शक
सोनु, नौिाद, फारंख रेड़ा बसंंी
शनवासी शदखाई दे रहे है। 
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र रोज सुबि घर से हनकलकर पूरा हदन
ऑहफस मे् काम करने के बाद ट््ैहफक और
भीड की मुक्शकले् झेलने के बाद घर पिंुचकर

आप अपने कंफट््ेबल जोन म्े आ जाते ि्ै। अपने हलए चाय
बनाते िै् और हकसी हकताब को पढने या कोई मनपसंद
हफल्म देखने की सोचते ि्ै। तभी आपके दोस्् का फोन
आता िै, हजसकी आपके साथ काफी हदनो् से मुलाकात
निी् िुई िै। वि आपको रात के समय हफल्म देखने के हलए
बोलता िै तो आप किते िै् हक निी्, अब मेरा कोई मूड निी्
िै। लेहकन दोस्् 10-15 हमनट के बाद आपको लेने के
हलए आ जाता िै। मन निी् िोने के बावजूद आप हफल्म
देखने चले जाते ि्ै। लंबे समय
के बाद दोस्् से हमलकर, हफल्म
देखकर, उसके साथ वत्त
हबताकर आपको बिुत अच्छा
लगता िै। त्या आपने भी ऐसा
मिसूस हकया िै?
तनाव होता है कम: यि सच िै
हक आज के समय म्े घर से
ऑहफस और ऑहफस से घर की
व्यस्् हदनचय्ाि मे् आपको दोस््ो्
से हमलने का ख्याल िी निी्
आता िै। थकान और तमाम उलझनो् के कारण उनके हलए
समय हनकालना आपके हलए संभव भी निी् िोता। लेहकन
हवहभन्न सवे््क््ण इस बात का दावा करते ि्ै हक अपनी
व्यस्् हदनचय्ाि मे् भी दोस््ो् के हलए वत्त हनकालना,
आपको काफी िद तक तनावमुत्त करता िै। दोस््ो् से
हमलना, उनके साथ समय हबताना उस समय और जर्री
िो जाता िै, जब आप हकसी तरि की समस्या से जूझ रिे
िोते ि्ै। जाहिर सी बात िै, दोस्् के साथ हमलने पर आप
उनके साथ अपनी समस्या शेयर करते िै्। आपका दोस््
आपकी समस्या को ध्यान से सुनता िै और उसे नए तरीके
से देखने और समझने के हलए आपको बिुत सी नई बात्े
बताता िै, हजससे आपको अपनी वो छोटी सी समस्या
हजतनी पिले बडी लग रिी थी, अब और छोटी हदखती िै। 

ऐसे रबताएं समय: यि जर्री निी् हक आप अपने पाट्िनर
के साथ िी घूमने के हलए जाएं। अपने दोस््ो् के साथ भी
ह््टप का प््ोग््ाम बना सकते िै्। ऐसी ह््टप, हजसमे् हसफ्फ आप
अपने आपको और दोस््ो् को समय दे्। न आपके पास
लैपटॉप िो, न ई-मेल चेक करने का झंझट और अपने
स्माट्िफोन को भी आप हदन के समय या कुछ खास आवस्ि
मे् क्सवच ऑफ कर द्े केवल दोस््ो् के साथ घूमने का
आनंद ल्े, घूमे्, हफरे् और पाट््ी कर्े। उनके साथ हमलकर
मूवी देखे्, कांसट्ि मे् हशरकत कर्े। कोई प्ले देखे्। इस तरि
की गहतहवहधयो् मे् हशरकत न करने के कारण िम
सामाहजक गहतहवहधयो् से दूर िो जाते िै्। ये विी मौके ि्ै,
हजनके द््ारा आप आपने को सोशलाइज्ड कर सकते िै्। 
अलग होता है रमलने का आनंद: अगर आपका दोस््

तनाव मे् िै और वि खुद अपने
को घर मे् बंद कर लेता िै,
अलग-थलग रिकर वि
हचडहचड्ा और तनावग््स्् िो
जाता िै तो यिी वि समय िै,
जब आप उसको उसकी बंद
दुहनया से बािर लाकर अपना
सिारा दे सकते िै्। भले िी
आजकल मोबाइल फोन,
व्िाट्सएप कॉल, ई-मेल या
एसएमएस के जहरए िम दोस््ो्

से कनेत्ट िोते िै्, लेहकन वच्िुअल दुहनया से हनकलकर
आमने-सामने की बातचीत का कोई हवकल्प निी् िोता।
रमलने की किे् पक््ी प्लारनंग: िम अकसर अपने
दोस््ो् से हमलने की प्लाहनंग तो बिुत करते िै्, लेहकन
हमल निी् पाते। इसके हलए िर बार की मीहटंग के बाद
अगली बार हमलने की एक तारीख हनध्ािहरत कर ल्े और
उसके हलए हकसी भी सूरत मे् समय हनकाले्। जीवन की
आपा-धापी के बीच दोस््ो् के हलए समय जर्र हनकाले्।
तो अगली बार जब आपसे कोई किे हक चलो हमलते ि्ै,
इसे एक अहनह््शत समय के हलए न टाले्। मोबाइल फोन
हनकालकर कैले्डर देखकर तुरंत पिले  से एक तारीख
तय कर ल्े और अपने शेड््ूल को उसी हिसाब से
अडजेस्ट करके अगली बार जर्र हमले्। *

ि

जी से बदलते इस दौर म्े नई सोच िी निी् न्यू
एज क्सकल्स भी आवश्यक िै्। आज के
युवाओ् को सेल्फ डेवलपमे्ट की सोच म्े
व्यक्ततय्व िी निी् कौशल को भी रखना िोगा।

वल्ड्ि इकोनॉहमक फोरम का अनुमान िै हक 2030 तक 85
फीसदी ऐसी नौकहरयां मौजूद िो्गी, जो हबल्कुल नए के््त््ो् से
जुडी िो्गी। यानी, रोजगार के ऐसे फील्ड और अवसर, जो
अभी तक अह््सय्व मे् निी् ि्ै। इसहलए युवाओ् मे्
एडॉक्पटहबहलटी और नया सीखने की सोच जर्री िै। देखने
मे् आ रिा िै हक सरकार और कंपहनयां भी हनरंतर कौशल
हवकास की जर्रत पर बल दे रिी िै्। असल मे् तकनीकी
तरक््ी और कॉप््ोरेट दुहनया के तेजी से बदलते पहरवेश मे्
नए लोगो् को िी निी् पिले से जुडे कम्िचाहरयो् को भी
लगातार नई क्सकल सीखनी जर्री िै। 
बदलते हचलचतो् रे तचलमेल
बदलाव के प््हत खुला र्ख और बदलती पहरक्सथहतयो् के
साथ तालमेल बैठाने की सोच आज के समय मे् बिुत
आवश्यक िै। एडॉक्पटहबहलटी से जुडा यि भाव वि सॉफ्ट
क्सकल िै, हजस पर सीखने-समझने की लगातार चलने वाली
प््ह््कया हटकी िोती िै। असल मे् एडॉक्पटहबहलटी का मतलब

िी नई पहरक्सथहतयो् के हलए खुद को तैयार रखना िै।
बदलती क्सथहतयो् के साथ आसानी से ढलने की क््मता
जुटाना िै। बदलाव के हलए लचीला र्ख रखना िै।
तकनीकी दुहनया मे् एआई से लेकर प््ोफेशनल वल्ड्ि मे्
लोगो् से जुडाव की राि
चुनने तक, पेशेवर दुहनया
मे् हनत नया सीखते रिने
की प््वृह््त आज के समय
की जर्रत िै। आज
टेत्नोलॉजी, इंडस्ट््ीज,
सह्विस सेत्टर िर फ््ंट पर
बदलाव आ रिा िै। काम-
काजी दुहनया की बदलती
अपेक््ाओ् के अनुर्प
ढलना जर्री िै। क्सकल्स
और माइंडसेट के मोच््े पर
स्वयं को संवारते रिने से

िी अपडेट रिा जा सकता िै। सुखद िै हक युवा अपनी क्सकल
को हनखारने को प््ाथहमकता भी दे रिे िै्।
वमलते है् अनेक फचयदे
उम्् के िर पडाव पर िी कुछ नया सीखना या सीखते रिना
आय्महवश््ास की सौगात देता िै। बात जब काम-काजी
दुहनया म्े अपनी जमीन पुख्ता करने म्े जुटे युवाओ् की िो तो,
यि पिलू और अिम िो जाता िै। असल मे् अपनी क्सकल्स

हनखारने से जॉब मे् सुरक््ा हमलती िै। हकसी क््ेत्् हवशेर मे्
पिचान बनाने का अवसर हमलता िै। मौजूदा नौकरी मे् तो
आगे बढ्ने के अवसर हमलते िी िै्, कहरयर के नए दरवाजे
भी खुलते िै्। मानहसक र्प से यि क्सथहत तनाव से भी दूर

रखती िै, त्यो्हक आने वाले
समय के हलए खुद को तैयार
करने के प््यास िर तरि की
असुरक््ा से दूर रखते ि्ै। नई
क्सकल्स सीखने से िर इंसान
को अपने आप के बारे मे्
अच्छी और सकाराय्मक
अनुभूहत िोती िै। अपनी
क््मता के प््हत बने हवश््ास
से मन अहधक सशत्त
मिसूस करता िै। काम-
काजी दुहनया मे् इस
मनःक्सथहत के साथ

चुनौहतयो् का सामना करना और आसान िो जाता िै। नए
क्सकल्स सीखने से नए लक्््य बनाने और पाने की भी हिम्मत
हमलती िै। पहरक्सथहतयो् के अनुसार कौशल हनखार से हमला
आय्महवश््ास अनमोल िोता िै। ऐसे भरोसे से लबरेज मन-
मह््सष्क, िर िाल मे् कुछ बेितर करने का माग्ि खोज लेता
िै। समझना मुक्शकल निी् हक फील्ड चािे कोई भी िो,
योग्यता के मोच््े पर बेितरी की ओर बढते जाना कभी व्यथ्ि
निी् जाता। *

सी ने सच िी किा िै, चलती
का नाम हजंदगी िै। लेहकन
कभी-कभी अपनी हजंदगी से

बोहरयत मिसूस िोने लगती िै। बोर िोने
का मतलब िै र्कावट, थकावट,
कल्पनािीनता वगैरि-वगैरि। सवाल िै,
ऐसी क्सथहत मे् त्या हकया जाए? िमे्
समझना िोगा हक जब तक िम
कल्पनाशील निी् िो्गे, बोहरयत को दूर
करने की चेष््ा निी् करे्गे, तब तक
बोहरयत िमे् अपने चंगुल मे् जकडे
रखेगी। बोहरयत िोने के दौरान िमे् कोई भी
चीज अच्छी निी् लगती। दूसरे शब्दो् मे्
िम कि सकते ि्ै हक बोहरयत एक हकस्म
का हडप््ेशन िै। इसहलए जैसे िी आप
बोहरयत मिसूस करे् तुरंत समझ जाएं हक
आपके साथ कुछ गडबड िै। 

बोरियत का मतलब: आमतौर पर
बोहरयत एक जैसी क्सथहत से िोती िै। एक
िी तरि के खाने से, एक िी तरि के
कपडो् से, एक िी तरि के काम से, एक
िी जगि रिने से, एक जैसी बातो् से और
एक जैसे हरश्तो् से। कुल हमलाकर
बोहरयत की ति म्े िै एकरसता। अतः

जीवन मे् एकरसता से बचना चाहिए।
क्यो् होती है बोरियत: यि कोई बंधा-
बंधाया हनयम निी् िै हक बोहरयत विी
मिसूस करेगा, जो शादी-शुदा िो।
आजकल काम-काजी जीवन से जूझ रिी
युवा लोग भी बोहरयत के चंगुल मे् बिुत
जल्दी आ जाते िै्। वे चािते िुए भी इससे
दूर निी् िो पाते। इसका सीधा सा जवाब
यि िै हक उनके पास सोशल िोने का
समय निी् िोता िै। दोस््ो् से झगडने का
समय निी् िै। अपनो् से बात करने का

समय निी् िै। पाट््ी करने का समय निी्
िै। समय के अभाव के चलते बोहरयत
िमारी हजंदगी मे् गिरे तक घर कर गई िै।
बोहरयत बडे पैमाने पर प््ेहमयो् के संबंधो् मे्
देखने को हमलती िै। िैरानी की बात यि िै
मौजूदा समय म्े बोहरयत ने सबसे ज्यादा
युवा कपल को िी घेरे रखा िै, त्यो्हक
उनके पास एक-दूसरे के हलए समय निी्
िै। इस तरि उनके जीवन मे् एकरसता
बिुत आसानी से आ जाती िै। वे ऊब से
भर जाते िै्। 

ऐसे किे् बोरियत दूि: पुर्रो् को यि
समझना चाहिए हक आमतौर पर िर
महिला की हजंदगी मे् उसका प्यार सबसे
ज्यादा मायने रखता िै। चािे उसके पास
करने को बिुत कुछ िो, चािे उसके पास
सोचने को बिुत कुछ
िो, बावजूद इसके
उनके जीवन म्े
अपना पाट्िनर सबसे
खास िोता िै।
लेहकन जैसे िी उसे
मिसूस िोने लगे हक
उसका पाट्िनर काम
के दबाव के चलते
उसे नजरंदाज कर
रिा िै तो वि गिरे
तक अवसादग््स्् िो जाती िै। वे
मनोवैज््ाहनक तौर पर बुरी तरि आित िो
जाती िै्। स्वास्थ्य हवशेरज्् किते ि्ै हक
मन िी मन कुढना स्वास्थ्य पर बुरा असर

डालता िै। इसहलए पुर्रो् को चाहिए हक
वे अपनी पाट्िनर को समय द्े और अपने
जीवन से बोहरयत दूर रखे्। 
इन पि भी किे् अमल: कपल्स के हलए
यि भी जर्री िै हक िमेशा रोमांहटक बने

रिे्। चािे क्सथहतयां
कैसी भी त्यो् न िो,
अपने पाट्िनर का
सम्मान कर्े और
उसे अपना पूरा
समय द्े। खासतौर
पर पुर्रो् को चाहिए
हक वे अपनी पाट्िनर
को जरा भी
नजरंदाज न करे्।
बोहरयत से बचने के

हलए िमेशा खुद मे् नए-नए बदलाव करते
रिे्। कभी-कभी घर को भी नया लुक
देकर बोहरयत से दूर िुआ जा सकता िै।
लडहकयो् के हलए खुद को सजाना िमेशा

हदलचस्पी भरा िोता िै। बोहरयत घेर रिी
िो तो खुद को संवारे्। यिी निी् रोमांसपूण्ि
आकर्िण बनाए रखने के हलए कोहशश
करे् हक विी ड््ेस पिने् जो एक-दूसरे को
अच्छे लगे्। अचानक का स्पश्ि भी
आकर्िण बढाता िै, इसहलए मौका बे
मौका एक-दूसरे को चुपके से छुएं जब
दूसरा हकसी और काम मे् खोया िो। इस
तरि से दोनो् के बीच लगाव बना रिेगा,
जो बोहरयत से दूर रखती िै। जो लोग
हसंगल िै, वे अपने दोस््ो् के साथ
आउहटंग और िै्गआउट कर सकते ि्ै।
बोर शब्द बेिद सामान्य प््तीत िोता िै और
लगता िै हक कुछ घंटो् म्े िी िम सामान्य
िो जाएंगे। लेहकन ऐसा निी् िो पाता,
त्यो्हक बोहरयत दीमक की तरि िै जो
धीरे-धीरे अंदर की जीवंतता को हनचोड्
लेती िै। इसहलए अपने आस-पास के
मािौल मे् भी हनरंतर तब्दीहलयां करे् और
हरश्तो् मे् िमेशा गम्िजोशी बनाए रखे्। *

िोडरयत को कहे् िाय-िाय 
डजंदगी रे् भरे् नई उरंग

वजहे़ अलग-अलग हो सकती है़, लेफकन बोफरयत की िीफलंग कभी न
कभी सभी को होती है। ऐसे मे़ उसकी वजह तलाशे़, उसका समाधान

करे़ और फजंदगी को नई उमंग के साथ जीना शुऱ कऱे।

समय तेजी से बदल रहा है। हर रोज तकनीक नए अवतार मे़ सामने आ रही है।
जाफहर है, ऐसे मे़ सव़ााइव करने और ग़़ो करने के फलए खुद को लगातार अपडेट
करना जऱरी है। अच़छी बात है फक इस बात की महत़़ा को समझते हुए आज के

युवा अपनी क़ककल़स डेवलपमे़ट के फलए लगातार प़़यासरत है़।

हक

दी पत््काहरता के इहतिास का हवहधवत हववरण वर्ि
1826 से हमलता िै, जब ‘उदंत मातं््ड’ साप्ताहिक

समाचार पत्् के माध्यम से जुगल हकशोर शुत्ल ने इसकी
शुर्आत की। इसके लगभग 50-55 वर्ि के बाद िी वर्ि
1882 मे् हिंदी बाल पत््काहरता की भी नी्व पड्ी। उसके बाद
से लेकर इक््ीसवी् सदी के तीसरे दशक तक पिुंचने की

अपनी यात््ा मे् बाल पत््काहरता,
हकन-हकन सोपानो् से िोकर गुजरी,
हकन हवभूहतयो् ने बाल पत््काहरता
को हदशा देने म्े मिय्वपूण्ि योगदान
हदया और हकन प््मुख बाल
पह््तकाओ् ने बाल पाठको् को
आकृष्् करने मे् मिती भूहमका
हनभाई, इन तमाम पक््ो् पर हवस््ार से
और पूरी प््ामाहणकता के साथ ब्योरा

प््स््ुत करती िै, कुछ समय पूव्ि छपकर आई पुस््क-हिंदी
बाल पत््काहरता का इहतिास। इसे सुप््हसद्् बाल
साहिय्यकार डॉ. सुरे्द्् हवक््म ने हलखा िै। इस हकताब को
कुल पांच अध्यायो् मे् बांटा गया िै। पिले अध्याय मे् वर्ि
1882 से 1947 तक, दूसरे अध्याय मे् 1948 से 1960 तक,
तीसरे अध्याय मे् 1961 से 2000 तक, चौथे अध्याय म्े
2001 से अब तक की बाल पत््काहरता पर हविंगम दृह््ष
डाली गई िै। पांचवे् अध्याय मे् िस््हलहखत बाल पह््तकाओ्
का दुल्िभ हववरण हदया गया िै। पहरहशष्् मे् सौ से अहधक
बाल पह््तकाओ् के मुख पृष्् का संकलन लेखक के समप्िण
और अथक पहरश््म को हसद्् करता िै। कुल हमलाकर यि
एक शोधपरक-संग््िणीय हकताब िै। *

पुस््क: हिंदी बाल पत््काहिता का इहतिास, लेखक: डॉ. सुिे्द््
हिक््म, मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: भािना प््काशन, हदल्ली 

मलाल बिुत सिनशील सहिष्णु
लंबी सोच वाले व्यक्तत िै्। उनकी
सोच बिुत उदारवादी िै। जीना ऐसा

ना कोई से दोस््ी ना काहू से बैर। जहां काम पडे्
अपना, अपना लो भले हो गैर। यि उनके
जीवन का फलसफा िै। वे रोज सुबि चाय-पान
के बाद अखबार पढ्ते िै्। उसम्े भी सबसे पिले
हसटी पेज मे् साहिक्ययक, धाह्मिक, सामाहजक
और राजनीहतक काय्िक््मो् की सूचना पढ्ते िै्।
लंबे अनुभव ने उन्िे् हसखा हदया िै हक हकस
आयोजन म्े स्वर्हच भोजन की व्यवस्था िै।
अनेक बार यि संयोग िो जाता िै हक एक िी
हदन म्े दो-चार आयोजन स्वर्हच भोज वाले
की संभावना िोती िै। तब यि कयास लगाते िै्
हक सबसे अच्छा भोज किां पर िोगा? तब वे
उस आयोजन म्े ठाठ-बाट के साथ सक्ममहलत
िो जाते िै्। वे साहिय्यक, धाह्मिक और
राजनीहतक आयोजनो् के हिसाब से ड््ेस का
चयन करते िै्। रामलाल जी अहभनय कला मे्
मास्टर िै्। जिां जैसी जर्रत पड्ी, वैसा अपने
को ढाल लेते िै्।

वे कुछ हदन पिले एक साहिक्ययक
आयोजन म्े हमल गए। आजकल आयोजन मे्
भी भीड् जुटाने के हलए स्वर्हच भोज रख लेते
िै्। ऐसे मे् आयोजक को लगता िै हक काफी
भीड् जुटी िै और आयोजन सफल िो गया िै।
आयोजक भी श््ोताओ् की सिनशक्तत, धैय्ि
और हवश््ास की परीक््ा लेते िै्, उन्िे् लगता िै
अगर शुर्आत मे् िी भोज रख हदया तो लोग
खाकर आयोजन से हनकल ले्गे। इस वजि से
काय्िक््म के बाद भोज रखते िै्। पर आयोजक
डार-डार और श््ोता पात-पात। कुछ लोग समूि

बनाकर आयोजन को सफल बनाने मे् योगदान
देते िै्। ऐसे समूि मे् जो चतुर-चालाक और
समझदार हकस्म के लोग िोते िै्, उन्िे् आयोजन
मे् शुर्आत म्े भेज देते िै्। उन्िे् अकल िोती िै
हक आयोजन कब खय्म िोगा उसका अनुमान
लगा लेते िै्। हफर वे काय्िक््म खय्म िोने के
आधा-पौन घंटा पिले फोन कर देते िै्। तब
उनके लोग भोज प््ारंभ िोने के पिले भोजन
स्थल पर पिुंच जाते िै्। रामलाल जी इसी तरि
वर््ो् से आयोजन को सफल बनाने म्े अपना
योगदान दे रिे िै्। 

उस रोज भी आयोजन समाप्त िोने पर,
जैसे िी स्वर्हच भोज आरंभ िुआ विां
उपक्सथत अहधकांश लोग िमलावर के र्प मे्
भोजन के स्टॉल पर टूट पड्े। म्ै भी भीड् म्े लग

गया और सबके साथ धक््े खाकर भोजन के
स्टॉल तक पिुंच गया। हफर धक््े से आगे बढ्ा
तो सलाद, अचार और पापड् के पास पिंुचा।
मेरे आगे खड्े सज््न मेरी दयनीय क्सथहत को
देखकर द््हवत िो गए और टमाटर के आठ-दस
टुकड्े, दस-बारि पापड् के टुकड्े मेरी प्लेट मे्
रख हदए। हफर उन्िो्ने मुट््ी भर अचार के टुकड्े
मेरी प्लेट पर पटक हदए। मै् विी् र्ककर उन्िे्
कातर हनरीि नजरो् से देखने लगा। पर भीड् को
मेरा इस तरि र्ककर देखना पसंद निी् आया
और मुझे धक््ा मार कर लाइन से अलग कर
हदया। हफर मै्ने अपनी नजरे् चारो् ओर दौड्ाई्,
शायद कोई पिचान वाला हमल जाए। तब देखा
रामलाल आगे बढ्ने की कोहशश कर रिे िै्।
काफी कशमकश के बाद वे िार मान गए और

लाइन से बािर आ गए। मै्ने दूर से उन्िे् इशारा
हकया, यिां कैसे? मेरे पास आकर बोले, ‘भाई
सािब ने बुलाया था, तो मजबूरन आना पड्ा।’
यि उनका तहकया कलाम िै। मै्ने देखा उनकी
प्लेट मे् हसफ्फ दाल िी दाल हदख रिी थी। म्ैने
पूछा, ‘यि त्या, हसफ्फ दाल! हकसी वैद्् ने किा
िै?’ इस पर मुस्कुरा कर बोले, ‘हसफ्फ दाल िी
ले पाया। आगे बढ्ने से पिले िी भीड् के धके््
ने इस शरीफ आदमी को समुद्् की लिर की
भांहत बािर कर हदया।’ यि किकर वे एक
हकनारे खड्े िो चारो् तरफ देखने लगे। उनकी
नजर लाइन मे् लगे लोगो् से टकराई। एक इशारा
आया। उन्िो्ने संकेत भारा मे् उत््र हदया। तब
वि आदमी दो कदम आगे बढ्ा। चार-छः कटोरी
प्लेट मे् रखी और उनमे् रायता भरकर बािर आ

गया। मुझे आश््य्ि िुआ। एक िी जगि से बािर
कैसे आ गया? उस आदमी ने आगे खड्े दो-
तीन लोगो् को संकेत हकया। उन्िो्ने भी संकेत मे्
अपना अहभप््ाय बताया, हफर वे लोग एक-एक
कर बािर आकर खड्े िो गए। मै्ने देखा एक की
कटोहरयो् म्े पनीर की सब्जी भरी िै और साथ मे्
दस-पंद््ि रोहटयां। दूसरे की कटोहरयो् मे्
रसगुल्ले िी भरे पड्े ि्ै और तीसरे की प्लेट मे्
चावल या उसे पुलाव किा जाए पूरी तरि
लबालब भरा िुआ िै। चौथे आदमी की प्लेट मे्
आठ-दस कटोहरयो् मे् खीर थी्। अब सब लोग
गोला बनाकर खड्े िो गए और एक-दूसरे का
सामान आपस मे् बांटने लगे। हफर सबने खाना
शुर् हकया। खाते-खाते बात करने लगे, ‘आज
खाने मे् बिुत मशक््त िुई। इसे कि सकते िै्
हक िम लोग मेिनत करके िी खाते िै्।’ म्ै भी
उनके साथ खड्ा था। उन्िो्ने मुझ पर दया कर
कुछ चीजे् मेरी प्लेट मे् रख दी्। 

अब सबके साथ मै् भी खाने लगा पर धीरे-
धीरे। तब उनम्े से एक ने किा, ‘भाई सािब,
संकोच मत कहरए, हदल खोलकर खाइए। िम
मेिनत का खा रिे िै्। आप तो हनह््शंत िोकर
खाएं। इस सुर्हच भोज को िम लोग सिभागी
भोज बनाकर एक हपकहनक सा आनंद लेते िै्।’
तब मै्ने उनसे किा, ‘आज का काय्िक््म बिुत
अच्छा रिा।’ उनमे् से दूसरा बोला, ‘काय्िक््म!
िम्े तो समझ म्े निी् आया, िमारा पूरा ध्यान
काय्िक््म के बाद भोज म्े िी रिा। भोजन
अच्छा, तो काय्िक््म अच्छा। अन्यथा सब
बेकार िै। आहखर िम लोग खाना खाने के हलए
िी तो जीते ि्ै और जीने के हलए िी खाते िै्।
िमारे यिां किावत िै-भूखे भजन न िोय
गोपाला।’ यि कि वे चुप िोकर मुझे देखने लगे
और मै् उन्िे्। *

रा

ते

अपनी डिजी लाइफ र्े भी 
कुछ पल हो् दोस््ो् के डलए

लचइफस्टचइल
शैले्द्् वरंह

वरलेशनवशप / रंध्यच वरंह

युवा नई स्ककल्स सीखकर
लगातार हो रहे अपिेट

किर स्टोरी/ डॉ. मोवनकच शम्चा

वैसे तो आज के दौर मे़ हर
व़यक़तत समय की कमी का
रोना रोता रहता है। लेफकन
इस फबजी लाइि मे़ भी
अगर कुछ पल आप अपने
दोस़़ो़ के साथ फबताते है़ तो
इसके कई तरह के िायदे
आपको फमले़गे, जीवन मे़
हमेशा जीवंतता बनी रहेगी।

भूखे भजन न होय गोपाला 
अब सब लोग गोला बनाकर
खडे़ हो गए और एक-दूसरे
का सामान आपस म़े बांटने

लगे। फिर सबने खाना
शुऱ फकया। खाते-खाते बात
करने लगे, ‘आज खाने मे़

बहुत मशक़़त हुई। इसे
कह सकते है़ फक हम लोग
मेहनत करके ही खाते है़।’

व्यंग्य / रमेश रैनी 

डेिलप होती है पर्ानचवलटी
फॉर्मल डिग््ी के बाद भी कुछ नया सीखते रहना
व्यक्ततत्व ववकास मे् भी सहायक होता है। नए
क्ककल्स सीखना अपने ज््ान को बढ़ाना है। अपनी
काय्यक््मता को बेहतर करना है। समय के साथ
चलते रहने की सोच को सही वदशा देना है।
खासकर सॉफ्ट क्ककल्स को बेहतर करना अच्छी
वनर्यय क््मता, प््भावी कम्युवनकेशन और
समक्याओ् का समाधान तलाशने मे् मददगार
सावबत होता है। ऐसे सभी पहलू व्यक्ततत्व ववकास
से ही जुड़े होते है्। यही बात्े युवाओ् की
पस्यनावलटी को इंप््ेवसव बनाती है्। अमेवरकन
साइकोलॉवजकल एसोवसएशन के अनुसार, व्यक्तत की पस्यनावलटी उसके क्थाई व्यवहार, ववचार, इमोशनल पैटन्य और
क््मताओ् को वलए होती है।  कॉक्ननवटव वबहेवेवरयल थेरेवपक्ट और ‘द फील गुड जन्यल’ के लेखक लुडोववका कोलेला के
मुतावबक ‘वय्क्ततत्व, व्यवहार और ववचार पैटन्य का एक संयोजन होता है, जो समय के साथ अपेक््ाकृत क्कथर होता जाता
है।’ ऐसे मे् पस्यनल ग््ोथ और पस्यनावलटी डेवलपम्ेट, दोनो् ही वसक्टमेवटक ढंग से कुछ ना कुछ सीखते रहने से गहराई
से जुड़े है्। साथ ही खुद को सव््िय रखने के वलए भी न्यू क्ककल्स सीखना आवश्यक है। इस तरह नया क्ककल, वव्कि्ग
फील्ड मे् तो बेहतरी से जुड़ा ही है, युवाओ् के व्यक्ततत्व ववकास का भी अहम पहलू है।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

शोधपरक-संग््हणीय पुस््क
हिं
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क कहावत है कक अगर आपको हर ककसी
मे् खोट और कमी नजर आती है तो कमी
दूसरो् मे् नही् बक्कक आप मे् है। इसका

मतलब यह है कक आप ऐसे लोगो् मे् से एक है्, कजन्हे्
चांद मे् दाग कदखता है लेककन उसका धवल प््काश,
शीतल चांदनी और लुभावना आकार नजर नही् आता।
आपको गुलाब मे् कांटे कदखते ह्ै, लेककन उसकी
मनभावन खुशबू को आप महसूस नही् कर पाते।
इसके कवपरीत जब आप दूसरो् की कवशेरताएं उनकी
सफलता, समृक््द और अच्छी आदतो् को देखना और
जज्ब करना सीख जाते है् तो आप खुद की प््गकत का
माग्स प््शस्् करने लगते है्। आप आगे बढ्ना चाहते है्
तो दूसरो् की अच्छाइयो् को अपनाएं और अपनी
ककमयो् को पहचान कर उन्हे् दूर करे्। 
कोसना बंद करेू: कुछ काररो् से अगर
आप वांकछत तरक््ी नही् कर पाए है् या
अपने लक्््य हाकसल नही् कर पाए है् तो
इसके कलए दूसरो् को दोर देना या अपनी
तकदीर को कोसना बंद करे्। हर सुबह
एक नई ऊज्ास, थ्वपे््ररा और फोकस के
साथ उिे् और अपनी तरक््ी के कलए
थ्वयं सचेि्् होने का प््र ल्े। नकारात्मक
कवचारो् को मन से कनकाल फेके् और
दूसरो् को कनयंक््तत करने के ख्याल मन मे्
लाने की बजाय अपने क््कया-कलाप को कनयंक््तत करे्
ताकक आप सही कदशा मे् काय्सशील रहे्।
नजलरया रखता है मायने: हमारा कदमाग चीजो् को
कैसे देखता है उस पर भी हमारे जीवन का बेहतर होना
कनभ्सर करता है। मैसाचूसेर्स इंथ्टीट््ूट ऑफ
टेत्नोलॉजी मे् कॉक्गनकटव न्यूरोसाइंस की प््ोफेसर
टेलीशेरोट कहती ह्ै कक कजंदगी को बेहतर बनाने के
प््यासो् के साथ-साथ हम्े इसे बेहतर तरीके से देखना
भी सीखना होगा। इसके कलए हम्े अपने आस-पास
मौजूद हमारे घर मे् उपलद्ध उन चीजो् और लोगो् का
महत्व समझना होगा, जो न होती् तो हमारा जीवन
कैसा होता? कफर इस बात पर गौर करना होगा कक कौन
से छोटे-छोटे बदलाव हमे् बेहतर बना सकते है्?
एवरेज मानलसकता से उबरेू: अगर आपको आगे
बढ्ना है और उन चंद लोगो् की सूची मे् खुद को देखना

है, जो आमजन से अलग और ऊपर है् तो आपको 95
फीसदी लोगो् की नही् सफलतम 5 फीसदी लोगो् की
आदतो् को अपनाना होगा। जाने-माने मोकटवेशनल
लेखक रॉकबन शम्ास ने अपनी पुस््क ‘द 5 एएम त्लब’
मे् कलखा है कक अपने कदन की शुर्आत एक लक्््य और
ऊज्ास के साथ कर्े। केवल मानकसकता और आशावाद
पर ही कनभ्सर ना रह्े। इन सबके साथ-साथ संतुलन पर
भी ध्यान दे्। अपने थ्वाथ्थ्य, मन और आत्मा पर भी
ध्यान दे् और उनकी ताकत का इस््ेमाल करे्।
इस पूूवृलूूि से सूवयं को रोकूे: कवशेरज्् कहते है् कक
हम अपने आस-पास के लोगो् की बेकार मे् ही ककमयां
ढूंढते रहते है्, जबकक उनसे हमारा कोई लेना-देना नही्

होता। इसके कलए आपको सतक्क
रहना होगा। खासकर तब जब आप

ककसी के र्प, रंग और व्यवहार को लेकर नकारात्मक
धारराएं बना रहे होते है्। मनोकचककत्सक कहते है् कक
जब आप ककसी की आलोचना करे् या ककमयां कनकाले्
तो सबसे पहले खुद का आकलन करे्।
इस आदत के नुकसान: हमेशा दूसरो् म्े ककमयां ढंूढने
से आपकी सहानुभूकत और समानुभूकत से जुड्ी समझ
और भावनाएं धुंधली पड् सकती ह्ै। नए दृक््िकोर के
प््कत आपकी ग््हरशीलता कम हो जाती है। आप यह
सोच ही नही् पाते कक आपसे अलग भी कोई सोच सही
और उपयोगी हो सकती है। आप हमेशा तुरंत प््कतक््कया
करने की ओर अकधक प््वृत्् हो सकते ह्ै। आपको
लगने लगता है कक आप ककसी की कजतनी ज्यादा
ककमयां ढूंढे्गे आपको उतना ही ज्यादा बेहतर महसूस
होगा। इससे आपकी सोच प््भाकवत होगी और ग््ोथ
प््भाकवत होगी। k
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सेल्फ ग््ोथ के रलए अच्छी नही्
दूसरो् मे् कमी खोजने की आदि

िोमटवेशन
मशिर चंद जैन

भी-कभी आपके मन मे् ख्याल
आता होगा कक ककतना अच्छा हो
कक इस कचलकचलाती धूप और

झुलसा देने वाली गम््ी से बचने के कलए हम
ककसी बफ्क के शहर मे् पहंुच जाएं। यह कसफ्क
ककथ्सो्-ख्यालो् की बात नही् है। दुकनया मे्
वास््व मे् मौजूद है एक ऐसा किकाना जो
कहलाता है, बफ्क का शहर। जी हां, हम बात
कर रहे है् चीन मे् बसे अनूिे शहर हाक्बसन की।
हालूबिन का इलतहास: इस अनूिे शहर की
थ्थापना र्स द््ारा एक बस््ी के र्प मे् की गई
थी। इसका कनम्ासर व्लाकदवोस््ोक और र्सी
पोट्स आथ्सर (अब डाकलयान) के बीच रेलवे

(1896-1904 मे् कनक्मसत) को सपोट्स देने के
कलए ककया गया था। यह कभी सो्गहुआ नदी
पर क्थथत एक साधारर गांव था, जहां के
वाकशंदो् की आजीकवका का मुख्य साधन
मछली पकड्ना था। बाद म्े बड्ी संख्या म्े
र्सी और यूरोपीय प््वासी हाक्बसन मे् आए,
कजससे शहर मे् कवदेशी संथ्कृकत और थ्वाद
आया। ये लोग अपने साथ अपनी यूरोपीय
परंपराएं और मान्यताएं भी लेकर आए। इन्ही्
सब काररो् से हाक्बसन का रंग-ढंग और यहां की
संथ्कृकत बदली।
लमिी-जुिी संसूकृलत: ‘आइस कसटी’ यानी
‘बफ्क का शहर’ के नाम से मशहूर हाक्बसन, चीन
के हेइलो्गकजयांग प््ांत की राजधानी है। यहां

की संथ्कृकत, वास््ुकला और जीवनशैली
र्स, जापान समेत यूरोप और एकशया के कई
देशो् से प््भाकवत है। हाक्बसन पय्सटन की दृक््ि से
दुकनया के लोकक््पय थ्थलो् मे् से एक है।
वास््ुकला के उत्कृि्् नमूने जैसे- पुराना
त्वाट्सर, से्ट सोकफया कैथेड््ल, से्ट््ल एवेन्यू
(पैदल यात््ी सड्क), थ्टाकलन पाक्क आकद यहां
के खास आकर्सर है्।
इस वजह से रहता है िंडा: आप सोच रहे
हो्गे कक हाक्बसन का मौसम इतना बफ््ीला,
इतना िंडा त्यो् है? दरअसल, साइबेकरया और
मंगोकलयाई पिार से िंडी हवा पूव्स और दक््कर
की ओर यानी सीधे हाक्बसन के ऊपर से बहती

है्, कजससे हाक्बसन एक ‘बफ््ीला शहर’
बन जाता है। इसके अलावा, हाक्बसन
एक तटीय शहर नही् है। यह जापान
सागर से 500 ककमी से अकधक दूर है,
इसकलए प््शांत महासागर की गम्स
धाराओ् से कम ही प््भाकवत होता है।
इसकलए हाक्बसन पक््िमी यूरोप और
जापान के शहरो् की तुलना मे् अकधक
िंडा होता है। हाक्बसन मे् सबसे िंडा
महीना जनवरी होता है, जब यहां का

तापमान औसतन माइनस 18 कडग््ी सेक्कसयस
(0 कडग््ी फारेनहाइट) होता है।
हालूबिन आइस एंड सूनो वलूडूि: यहां का

सबसे लोकक््पय थ्थान हाक्बसन आइस एंड थ्नो
वक्ड्स है, जो एक जमे हुए कडजनीलै्ड की तरह
कदखता है। इसमे् आप बफ्क के महल, काट्सून,
मूक्तसयां देख सकते है् और बफ्क के खेल और
गकतकवकधयो् की कवकवधता का आनंद ले सकते
है्। हाक्बसन का आइस पाक्क लगभग 8,10,000
वग्स मीटर म्े फैला है, जो असंख्य मानव-
कनक्मसत बफ्क की मूक्तसयो्, महलो्
एवं अन्य आकृकतयो् से सुसक््ित
है। सूय्ासस्् के बाद कृक््तम रोशनी
से जगमगाती ये मूक्तसयां और
आकृकतयां पारंपकरक चीनी शैली
की इमारतो् से लेकर आकर्सक
परीकथा महल और बीकजंग के
थ्वग्स के मंकदर की याद कदलाती
है्। इसे सो्गहुआ नदी की लगभग
250,000 घन मीटर बफ्क से
तैयार ककया गया है। यहां दुकनया
के सबसे बडे् बफ्क महोत्सव का आयोजन
ककया जाता है।
अनोखा है बिूक महोतूसव: हाक्बसन
अंतरराष््््ीय बफ्क और बफ्क मूक्तसकला महोत्सव
यहां आने वाले पय्सटको् को कवशेर र्प से
आकक्रसत करता है। यहां 300 फुटबॉल मैदानो्
के बराबर के््त््फल मे् एक ‘आइस कसटी’
बनाई जाती है, कजसम्े लगभग 500 कमकलयन

डॉलर की लागत आती है। इस बफ््ीले
पकरदृश्य के बीच, पय्सटक थ्कीई्ग के
साथ-साथ बफ्क पर बाइककंग का भी
आनंद ले सकते है्। बफ्क महोत्सव के
दौरान यहां का तापमान माइनस 35 
कडग््ी सेक्कसयस तक कगर सकता है।
हाक्बसन का बफ्क महोत्सव पय्सटको् और
फोटोग््ाफरो् के आकर्सर का प््मुख 
के्द्् है।
अनूय गलतलवलिया:ं बफ्क महोत्सव मे्
पय्सटक पांच अलग-अलग थीम पाक््ो्
का भ््मर कर सकते है्। ये थीम पाक्क है्-
सन आइलै्ड इंटरनेशनल थ्नो
थ्कक्पचर आट्स एत्सपो, हाक्बसन आइस
एंड थ्नो वक्ड्स, हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स, झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर और सो्गहुआ करवर
आइस एंड थ्नो काक्नसवल। सन आइल्ैड
इंटरनेशनल थ्नो थ्कक्पचर आट्स
एत्सपो मे् दुकनया भर के कलाकारो् द््ारा
बनाई गई कवशाल बफ्क की मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती है्। हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स और झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर मे् आकर्सक आइस
लै्टन्स प््दश्सन ककए जाते ह्ै। हाक्बसन वांडा
आइस लै्टन्स वक्ड्स म्े एक हजार से

अकधक रोशन लालटेन और सैकड्ो् मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती ह्ै, कजनमे् थ्थानीय लोगो्
और कॉलेज के छात््ो् द् ्ारा जकटल
नक््ाशीदार आर्स्स शाकमल ह्ै। झाओकलन
पाक्क, जहां आइस लै्टन्स शो और गाड्सन पाट््ी
का आयोजन ककया जाता है, शाम को रंगीन
लालटेन से आगंतुको् को चकाचौ्ध कर देता
है, साथ ही यहां लाइव बफ्क-नक््ाशी
प््कतयोकगताएं भी होती ह्ै। रोमांच पसंद करने
वालो् के कलए, बफ्क की चट््ान पर चढ्ना, बफ्क
पर तीरंदाजी, बफ्क पर गोक्फ और थ्नोबॉल की
लड्ाई जैसी गकतकवकधयां भी यहां होती ह्ै।
हाक्बसन आइस एंड थ्नो वक्ड्स, इस आयोजन
का सबसे जीवंत थ्थल है, जहां थ्केकटंग,
थ्कीइंग, बफ्क की भूल-भुलैया और बफ्क पर
बाइककंग की सुकवधा भी है। रोमांच चाहने वाले
सुपर थ्लाइड पर रोमांचक सवारी का आनंद
ले सकते है्, कजनमे् से कुछ 1,000 फीट तक
ऊंचे है्। k

बहुि अजब-अनूठा है
आइस रसटी हार्बिन

भारत के पडंोसी मुलंक
चीन का शहर हामंबसन

अपने आप में कई सारी
खूमबयां समेटे हुए है।

‘आइस मसटी’ यानी ‘बफंफ
का शहर’ नाम से मशहूर

यह शहर अपने ठंडे-
बफंंीले वातावरण के साथ-

साथ यहां के दशंसनीय
संथलों और मवमभनंन

आयोजनों की वजह से
दुमनया भर में मशहूर है।

अनोिा शहर
मशिर चंद जैन 

प््िुि रेलवे के्द््
हार्बिन पूि््ोत््र चीन का प््मुख
उत््री रेिवे के्द्् है। साथ ही
यह चीन और पूव््ोत््र एतशया
को जोड्ने वािा एक महत्वपूण्ट
रेिवे के्द्् है। चीन के पूव््ी
रेिवे के तनम्ाटण के क््म मे्
हात्बटन का तवकास हुआ,
इसतिए चीनी कहते है् तक
हात्बटन ‘ट््ेनो् द््ारा पतरवहन
तकया जाने वािा शहर’ है।

लोगो् को जज ना कर्े
अकसर व्यिहारगि कारण हमारी तरक््ी की राह
मे् र्कावट बनते है्। सिि िोगो् की कुछ खास
आदते् तवनम््ता, परोपकार और तमिनसातरता उन्हे्

आगे िे जाती है्। ‘व्हाट गॉट यू
तहयर वॉन्ट गेट यू देयर’ के िेखक
माश्टि गोल्डस्समथ कहते है् तक
सिि िोगो् के तवचार ठोस होते है्
और उन्हो्ने अपने तिए ऊंचे
मानक तय तकए होते है्। इसतिए
अपनी आदतो् के प््तत सजग रहे्।
िोगो् को थै्क यू बोिना सीख्े और
सुनने की किा तवकतसत करे्।

क

ज््ाकनको् का अनुमान है कक
पृथ्वी पर जीव-जंतुओ्, पशु-
पक््कयो् की ज््ात प््जाकतयो् की

संख्या लगभग तेरह लाख है, कजनमे् से हम
तकरीबन 14 प््कतशत के बारे मे् ही जानते
है्। लेककन अब एक लाख से अकधक
प््जाकतयो् पर लुप्त होने का खतरा मंडरा रहा
है। मानव की बढती जर्रतो् की खाकतर
जंगलो् की अंधाधंुध कटाई, जीव-जंतुओ्
के प््ाकृकतक आवास का अकतक््मर, उनका
अवैध कशकार और उनके कवकभन्न अंगो् की
तथ्करी या व्यापार, प््दूरर और जलवायु
पकरवत्सन... ऐसी अनेक वजहो् से कई जीव-
जंतुओ् की अनेक प््जाकतयां गंभीर र्प से
संकटग््स्् है्। इटंरनेशनल यूकनयन फॉर
कंजव््ेशन ऑफ नेचर (आईयूसीएन) की
रेड कलथ्ट, डद्क्यूडद्क्यूएफ और अन्य जैव
संरक््र संगिनो् के नवीनतम आंकडो् के
अनुसार दुकनया मे् जीव-जंतुओ् की एक
लाख से अकधक प््जाकतयां संकट मे् है्,
कजनमे् से कुछ इस प््कार ह्ै-

अमूर तेूदुआ: यह दुकनया का सबसे दुल्सभ
ते्दुआ प््जाकत है, जो र्स और चीन के
सीमावत््ी जंगलो् म्े पाए जाते है्। इनकी
कुल संख्या केवल 100 के आस-पास बची
है। इसके सुंदर धद्बेदार फर के कलए इसका
कशकार ककया जाता है। इसके अलावा
जंगलो् की कटाई और इनब््ीकडंग की वजह

से भी इसका अक््सत्व संकट मे् है।
सुमातूून गैूडा: यह दुकनया का सबसे छोटा
और दो सी्ग वाला गै्डा है, जो अब केवल

इंडोनेकशया के कुछ इलाको् व सुमात््ा द््ीप म्े
बचे है्। इनके भी लगभग 80 सदथ्य ही बचे
है्। कशकार और आबादी का कवखंडन इसके
कलए मुख्य खतरे है्।

बोलूनियन-सुमातूून ओरंग उटान: ये
एकशया के वर्ासवनो् मे् पाए जाते है्। जंगलो्
की कटाई (खासकर पाम ऑयल के कलए),
कशकार और आगजनी की वजह से इनकी

संख्या तेजी से घट रही है।
इंडोनेकशया के सुमात््ा म्े

लगभग 14,000 ओरंग उटान
बचे है्।

कूूॉस लरवर गोलरलूिा: यह अफ््ीका के
कुछ जंगलो् म्े पाया जाता है। ये अब मात््
250-300 की संख्या मे् बचे है्। आवास
कवनाश और कशकार की वजह से इनका
अक््सत्व खतरे मे् है।
वूहेि शाकूक: दुकनया का सबसे बड्ा
स््नपायी जंतु व्हेल शाक्क, कशकार और
समुद््ी प््दूरर के कारर संकट मे् है। दुकनया

मे् इनकी अनुमाकनत संख्या 10,000-
20,000 के बीच है।
पैूगोलिन: एकशया और अफ््ीका मे् कमलने
वाला यह थ्केलयुत्त स््नपायी दुकनया मे्
सबसे ज्यादा तथ्करी ककया जाता है। ऊंचे

दामो् पर कबकने वाले इनके थ्केल पाने
की वजह से इनका कशकार ककया

जाता है, कजससे इनके कवलुप्त
होने का खतरा बढ गया है।

अनुमान है कक कपछले दशक 10 लाख से
ज्यादा पै्गोकलन तथ्करी के कशकार हुए।

गंगा डॉलूलिन: भारत और पड्ोसी देशो् की
नकदयो् म्े पाई जाने वाली यह डॉक्कफन जल
प््दूरर, बांध और कशकार के कारर
संकटग््स्् है। भारत, नेपाल, बांग्लादेश की
नकदयो् मे् 3,500-4,000 डॉक्कफन रह 
गई है्।
गूूेट इंलडयन
बसूटडूि: यह
कवशाल पक््ी
राजथ्थान और
गुजरात के
शुष्क क््ेत््ो् मे्
पाया जाता है।
इसकी संख्या
अब 150 से भी कम रह गई है। यह भारत के
सबसे संकटग््स्् पक््कयो् म्े कगना जाता है।
कबजली के तारो् से टकराना और अवैध
कशकार इसके प््मुख खतरे है्। k

गर आपने कभी समय की
सटीक सूक्््मता पर गंभीरता से

नही् सोचा तो एक मायने म्े कहना होगा
कक आप समझदार और व्यावहाकरक
व्यक्तत है्, त्यो्कक भले आम आदमी के
कलए आज टाइम या समय जानना बेहद
आसान हो। हम मोबाइल से लेकर
लैपटॉप तक कही् भी एक नजर
डालकर पलक झपकते समय जान लेते
हो्। लेककन अगर आप समय को भौकतक
कवज््ान की नजर से समझने मे् र्कच
रखते है् तो समझ लीकजए आपके कलए सही समय जानना,
वाकई रॉकेट साइंस जैसा जकटल हो जाएगा। जी हां, तकनीक
के इस अकतकवककसत काल मे् भी सही समय जानना और
लगातार सही समय के साथ संपक्क मे् रहना ककतना जकटल
है, इसे वही लोग जानते है्, कजन्हे् हम टाइम कीपर कहते है्।

इसलिए होता है कलिन: सटीक समय जानना इसकलए
ककिन होता है त्यो्कक समय की सटीकता केवल घड्ी देखने
तक सीकमत नही् होती है, बक्कक यह वैक््िक संचार,
नेकवगेशन, कवत््ीय लेन-देन और वैज््ाकनक अनुसंधानो् से
गहराई से जुड्ी हुई क्थथकत है। टाइमकीपस्स के कलए यह एक

बड्ी चुनौती इसकलए होती है, त्यो्कक समय का
प््वाह पूर्सतः क्थथर नही् होता। सापेक््ता के
कसद््ांत के अनुसार, गुर्त्वाकर्सर और गकत का
प््भाव भी समय को थोड्ा बहुत प््भाकवत करता
है। उदाहरर के कलए, पृथ्वी की सतह की
तुलना मे् उपग््हो् पर लगी घक्डयां थोड्ा अलग
गकत से चलती ह्ै। साथ ही पृथ्वी की घूर्सन गकत
मे् छोटे-छोटे पकरवत्सन होते है्, कजससे कभी-
कभी ‘लीप सेके्ड’ जोड्ना पड्ता है। दुकनया
भर को हर पल सही समय के साथ रखने के
कलए परमारु घक्डयो् के नेटवक्क को कसंक

करना जर्री होता है, त्यो्कक जीपीएस,
इटंरनेट, बै्ककंग कसथ्टम और टेलीकॉम
नेटवक्क इसी सटीक वैक््िक समय पर
कनभ्सर करते है्। इस सबके कलए
माइक््ोसेके्ड (1 सेके्ड का दस लाखवां
भाग) के स््र की सटीकता चाकहए होती
है, जो बनाए रखना ककसी भी क््र आसान
नही् होता है।

इसलिए सटीकता है जरूरी: आज
के दौर मे् समय की सटीकता का करश्ता,
साइबर सुरक््ा से भी जुड गया है।

आधुकनक समय-संकेतो् को साइबर हमले से सुरक््कत रखना
जर्री है। यकद ककसी देश का टाइम-कसग्नल हैक हो जाए, तो
बै्ककंग, इंटरनेट और सैन्य कसथ्टम प््भाकवत हो सकते है्।
समय को सटीकता के पैमाने पर खरा बनाए रखने के कलए
कभन्न समय मानको् के साथ सौ फीसदी सटीक तालमेल
जर्री होता है। आज इंसान को हर पल जो यह सटीक समय
जानने की सकुवधा है, वह कई शताक्ददयो् के वैज््ाकनक
प््यासो् का नतीजा है। लेककन इसे बनाए रखना लगातार
जकटल होता जा रहा है, खासकर जब माइक््ोसेके्ड और
नैनोसेके्ड की सटीकता की जर्रत बढ्ती जा रही हो। k

इंसान को सटीक समय जानने की सुतवधा कब और कैसे
तमिी? इस सवाि का जवाब है, प््ाचीन काि म्े कई प््योगो् के
बाद यह सौगात हातसि हुई है। पहिे सूय्टघड्ी और जिघड्ी
जैसी तकनीको् से समय मापा जाता था, िेतकन ये मौसम और
भौगोतिक स्सथततयो् पर तनभ्टर हुआ करती थी। इसके बाद
आया यांत््तक घत्डयो् का युग (13वी्-14वी् सदी)। सबसे पहिे
यूरोप मे् यांत््तक घत्डयां बनी्, िेतकन इनमे् िाख कोतशशो् के
बावजूद कुछ तमनटो् का िक्क रह जाता था। इन्ही् तदनो् यानी
अठारहवी् शताब्दी मे् समुद््ी यात््ा मे् सटीक समय जानना
अतनवाय्ट हो गया, क्यो्तक तभी समुद््ी जहाज अपनी सही
स्सथतत जान सकते थे। इस तसितसिे मे् सन 1761 मे् जॉन
हैतरसन ने पहिा समुद््ी क््ोनोमीटर बनाया, तजससे सटीक
समय मापना संभव हुआ।

सही सिय जानने की यात््ा
समय का पतहया आगे बढा तिर 19वी् सदी म्े रेिवे और
टेिीग््ाि का युग आया। आगे चिकर टे््नो् के समय समन्वय के
तिए भी सटीक समय जानना जर्री हो गया। सन 1884 मे् पहिी
बार वैत््शक समय-ि््ेत्् यानी टाइम जोन बनाए गए। साथ ही इसी
दौर मे् टेिीग््ाि नेटवक्क ने एक घड्ी को दूसरी से जोड्कर सही
समय पहुंचाने मे् मदद की। सही समय जानने का अगिा तरीका
था परमाणु घड्ी। बीसवी् सदी का यह समय सचमुच अल्ट््ा-सटीक
समय था। सन 1949 मे् पहिी परमाणु घड्ी बनी, तजसने

माइक््ोसेके्ड स््र की
सटीकता दी। इससे भी
आगे 1967 म्े सेतसयम
परमाणु घड्ी के
आधार पर सेके्ड को
पतरभातित तकया गया।
भिा तब कौन जानता
था तक आने वािे तदनो्
मे् जीपीएस और

इंटरनेट आने वािा है, तजसके तिए टाइम की नैनो सेके्ड तक
की सटीकता की दरकार होगी। आज जीपीएस सैटेिाइट्स
परमाणु घत्डयो् का उपयोग करके हम्े सटीक समय देते है्। आज
इंटरनेट टाइम प््ोटोकॉि से दुतनया भर के कंप्यूटर और
स्माट्टिोन सही समय तसंक कर पाते है्।

आज भी आसान नही् है
समय की सटीक गणना 

रोचक / अपरामजता 

अ

समय की सटीक गणना करना हमें मजतना आसान लगता है,
उतना होता नहीं है। इसमें कई फैकंटसंस काम करते हैं। समय की

सटीक गणना करने की पंंमंंिया कब कैसे शुरं हुई, जामनए।

रिलुप्ति की कगार पर है् 
ये जंिु प््जारियां
दुमनया में कई जीव-जंतु की पंंजामतयां मवलुपंतत के
कगार पर हैं। इनकी संखंया मदन-ब-मदन कम होती जा
रही है। मवलुपंतत के कगार पर पहुंच चुके ऐसे ही कुछ
संकटगंंसंं पशु-पमंंियों के बारे में आपको जरंर जानना चामहए।

जंतु-जगत
रजनी अरोड़ा

वै

बंगाल टाइगर
भारत का राष््््ीय पशु बंगाि
टाइगर, तवश्् की सबसे
प््ततत््ित बड्ी तबल्िी प््जाततयो् मे् से
एक है। यह मुख्य र्प से संरत््ित ि््ेत््ो्
जैसे सुंदरबन, काजीरंगा, बांधवगढ्,
रणथंभौर और कॉब््ेट मे् पाया जाता है।
20वी् सदी के मध्य तक इसकी संख्या बहुत
तेजी से तगर गई थी। आज इनकी संख्या
तकरीबन 4 हजार रह गई है। इनकी घटती
संख्या का कारण है, खाि के तिए इनका
तशकार तकया जाना।

हॉक्समबल टट्टल
इस समुद््ी कछुए का तशकार इसके

खूबसूरत कवच के तिए तकया जाता है।
समुद््ी प््दूिण और आवास तवनाश भी

इसके तिए खतरा है। दुतनया मे्
इनकी अनुमातनत संख्या

8,000-10,000 है।

कुछ लोग हमेशा दूसरों
में कममयां खोजते रहते
हैं। इससे वे संवयं में
जरंरी बदलाव नहीं
कर पाते हैं। इस बैड
हैमबट के कंया नुकसान
हो सकते हैं और इससे
बचने के मलए कंया
करना चामहए, बहुत
उपयोगी सलाह।

मिला संगीत शहर का मिताब 
हार्बिन मे् संगीत की ऐततहातसक एवं समृद््
परंपरा रही है। यहां संगीत को बढ्ावा देने
के तिए समय-समय पर संगीत के तवतवध
आयोजन तकए जाते है्। साि 2010 मे् संयुक्त
राष्््् द््ारा इसे संगीत का शहर घोतित तकया
गया था।


